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 (0،4-گروپ   4802-)لاہو بورڈ                                                       سے کیا مراد ہے ؟٭سائنس 

 سے اخذ کیا گیا ہے جس کے لغوی معنی حقائق کا اصل شکل میں باقاعدہ مطالعہ کرنا ہے ۔ Scientia سائنس ایک لاطینی لفظ  

 (0-گروپ   4802-)لاہو بورڈ                                         ٭سائنسی طریقہ کار سے کیا مراد ہے ؟

  تجربات کی روشنی میں سائنسی قانوؿ وضع کرنا سائنسی طریقہ کار کہلا تا ہے ۔

 (0-گروپ   4802-)لاہو بورڈ                                  ٭اسلامی کیمیا گری کی اہم دریا فتیں کونسی ہیں ؟

کا مشاہدہ  سن عیسوی کا دور اسلامی کیمیاگری کا دور کہلا تا ہے ۔ اس دور میں بہت سے لا ئق اور تحقیقی ذہن رکھنے والے لو گو ں نے مادے کے خواص0288سے 600

س دریافت کےے مثلاً  آ رسینک ۔

 

ٹ

 

ن
 م
ی لی

  کیا ، نئے تجربات کےے گئے ، اور نئے ا

 ٭ عملی کیمیا گری کے دور کو مسلم سائنشانوں کا دور کیوں کہا جاتا ہے ؟ 

  دممات یں  ۔ عملی کیمیا گری کے دور کو مسلم سائنشانوں کا دور اس لیے کہا جاتا ہے کیونکہ اس دور میں بہت سے مسلماؿ سائنشانوں نے بہت سی سائنسی

 

ی 

س سے مل کر بنی ہے ٭ یونانی فلا سفر کے مطابق دنیا کی ہر چیز کن ا

 

ٹ

 

ن
 م
لی

 (4- گروپ  4802- بورڈ لاہو)                ؟

س کے مختلف تناسب سے ایک شے 

 

ٹ

 

ن
 م
ی لی

س سے مل کر بنی ہے ۔ اؿ چار ا

 

ٹ

 

ن
 م
ی لی

دوسری شے میں تبدیل ہوجاتی یونانی فلا سفر کا خیا ؽ تھا کہ دنیا میں موجود ہر چیز چار ا

  پانی۔ ۴ مٹی۔ ۳  ہوا۔ ۲ گ آ ۔ ۱      ہے ۔ یہ چار عناسر درج ذیل ہیں

  تھے ؟ کیے٭جابر بن حیاؿ نے کونسے تیزاب دریا فت 

  :  ایسڈ رک ئڈروکلو ہا۔ ۳ ایسڈ نائٹرک۔ ۲ ایسڈ رک سلفیو۔ ۱       تھےکیےجابر بن حیاؿ نے مندرجہ ذیل تیزاب دریافت 

 ٭ جابر بن حیاؿ کی سائنس کے لیے دممات بیاؿ کریں ؟ 

 فت کیے ۔ جابر بن حیاؿ کچ دھاتوں کو پگھلا کر صاػ کرنے ، فولاد تیار کرنے ، چمڑا بنانے ، کپڑا رنگنے اور لوہے کو زنگ سے بچانے کے طریقے دریا

  ءمیں کیا ۔0022الکیمیا کا لا طینی ترجمہ ایک انگریز رابرٹ آ ػ چیسٹر نے    ٭الکیمیا کا لاطینی ترجمہ کب اور کس نے کیا ؟

 ٭اسلامی کیمیا گری کے دور کی دو خصوصیات بیاؿ کریں ؟ 

س دریافت کیےاس دور میں بہت سے لا ئق اور تحقیقی ذہن رکھنے والے لو گو ں نے مادے کے خواص کا مشاہدہ کیا ، نئے تجربات  (0)

 

ٹ

 

ن
 م
ی لی

گئے ، اور نئے ا

 رٹ ویرہہ بنائے گئے۔اس دور میں تجرباتی آلات عمل کشید ، مثلا ریٹا۔  4   کےے مثلا ً آ رسینک ۔

                                              یا                                       بیماریوں پر تحقیق کے حوالے سے محمد بن ذکریا کی دممات لکھیں                                    ؟ کیے٭محمد بن ذکریا نے کن بیما ریو ں کی علا ما ت اور علاج دریا فت 

 (0-گروپ   4802-)لاہو بورڈ 

 مات اور علاج کے بارے میں صیل س سے روشنی ڈا ۔ ۔ اؿ بیماریو ں سے علق ا اازازی کے ریر ک کردہ محمد بن ذکریا نے سب سے پہلے چیچک اور خسرہ کے اسباب ، علا

  جاتے ہیں ۔کیے اصوؽ آ ج بھی تسلیم 

 (0-گروپ   4802-٭ ڈاکٹر عبد القد ک پر دو سطریں لکھیں  ؟                                                    )لاہو بورڈ 

ء کو بھارت کے شہر بھوپاؽ میں پیدا ہوئے ۔ ڈاکٹر عبدالقد ک نے ابتدائی تعلیم بھوپاؽ 0742عالمی شہرت یافتہ سائنشاؿ ڈاکٹر عبدالقد ک خاؿ یکم اپریل  پاکستاؿ کے

 سے حاصل کی ۔ کراچی سے ڈی جی سائنس کالج سے بی ایس سی کی ڈگری حاصل کی۔ 
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  کتنے گروپس میں تقسیم کیا ؟٭محمد بن ذکریا اازازی نے کیمیا ئی مرکةت کو 

 خوذ ما۔ ۴  ناتی ا حیو۔  ۳ تیاتی نبا۔  ۲  تی معدنیا۔ ۱ محمد بن ذکریا اازازی نے کیمیا ئی مرکةت کو چار گروپس میں تقسیم کیا ۔

  محمد بن ذکریا اازازی نے ۔     کا استعماؽ کس نے کیا ؟کے لیے ٭پہلی مرتبہ بے ہوش کرنے 

  کا رنامے لکھیں ۔٭البیرونی کے دو اہم 

  ۔ البیرونی نے دریافت کیا کہ روشنی آ واز سے زیادہ تیز رفتا ر ہے ۔۱

  کے لحاظ سے صرػ پندرہ کلو میٹر کا فرؼ ہے ۔4232Km۔ البیرونی نے پہلی بار زمین کا نصف قطر۲

  ت ، ریا ضی ، جغرافیہ اور تا ریخ کا ماہر تھا۔ البیرونی ہیئت ، علمِ نجوؾ ، فلکیا        ٭البیرونی کو ؿ کونسے مضامین میں ماہر تھا ؟

  ٭بوعلی سینا کو ؿ کونسے مضامین سے واقف تھا ؟

 لو جی اور موقی ج سے م مضامین بوعلی سینا نے سو سے زیادہ کتابیں تا لیف یں  جو فلسفہ ، سائنس ، فقہ ، ادب اور طب کے بارے میں ہیں ۔ وہ فزکس کیمیا ، ریا ضی با ئیو

  واقفیت رکھتا ہے ۔سے بھی 

  مسلم دنیا کا ارسطو شیخ اازئیس ابو علی الحسین ابن عبداللہ المعروػ بوعلی سینا کو مانا جا تا ہے ۔    ٭مسلم دنیا کا ارسطو کسے کہا جاتا ہے ؟

  ٭ پاکستاؿ کے کس سا ئنشا ؿ کو اور کس نظریہ پر نوبل پرا ئز دیا گیا ؟

 فورس کو ا کر کرنے کا نظریہ  کی کیا ۔ڈاکٹر عبدالسلاؾ نے قدرت کی دو بنیا

 

ف و

 

ن ٹٹ
ن

 دی فوریع ی کم ور ور  کل ا ئی ئی فورس اور اٹرو مو 

  ۔ جیو گرافی۸۔ میڈیسن ۷۔ زراعت ۶۔ ریاضی ۵۔ علم فلکیا ت ۴۔ با ئیو لوجی ۳۔ کیمسٹری ۲۔ فزکس ۱      ٭سائنس کی اہم شاخوں کے ناؾ لکھیں ۔

  فزکس وہ علم ہے جو با لخصو ص مادی اشیا اور اؿ کی انر جی سے علق ا ہے ۔     ٭فزکس کی تعریف لکھیں ۔

  ۔  اٹرو مونکس۵۔  اٹرو میسٹی ۴۔  آ واز ۳۔  روشنی ۲۔  حرارت ۱   ۔ ٭ فزکس کی چند اہم شاخوں کے ناؾ لکھیں

  ٭کیمسٹر ی کی تعریف کریں اور اس کی شاخوں کے ناؾ بتائیں ۔

  جس میں مختلف اشیا کی ماہیئت ، ترکیب اور اؿ کے کیمیا ئی خواص کا مطالعہ کیا جاتا ہے ۔کیمسٹری سائنس کی وہ شاخ ہے 

  ۔  صنعتی کیمیا۴۔  تجزیا تی کیمیا ۳۔  یرہ نا میاتی کیمیا ۲۔  نا میا تی کیمیا ۱

 مطالعہ کیا جاتا ہے ۔بائیو لو جی سائنس کی وہ شاخ ہے جس میں جانداروں کا          ۔کیجئے ٭بائیولو جی کی تعریف 

 (4- گروپ  4802- بورڈ لاہو) ٭ فزکس اور کیمسٹری میں فرؼ لکھیں ؟                               

 ۔  ہے جاتا کیا مطالعہ کا خواص ئی کیمیا کے اؿ اور ترکیب ، ماہیئت کی اشیا مختلف میں جس ہے شاخ وہ کی سائنس کیمسٹری

 ۔ ہے علق ا سے جی انر کی اؿ اور اشیا مادی ص لخصو با جو ہے علم وہ فزکس

  ۔ زوالوجی۲۔ باٹنی  ۱      ٭ بائیو لوجی کی دو بڑی شاخیں کونسی ہیں ؟

  ۔پو دوں کے علم کو باٹنی ی کم علم نبا تا ت کہتے ہیں اس میں پو دوں کی ساخت ، نشونما اور اؿ کے ما حوؽ کے بارے میں بحث کرتے ہیں  ٭باٹنی سے کیا مراد ہے ؟

  ٭زوآلو جی سے کیا مراد ہے ؟

  بحث کرتے ہیں جانوروں کے علق ا علم کو زوالوجی ی کم علمِ حیوانا ت کہتے ہیں ۔ اس میں جا نوروں اور انسانوں کی جسامت اور اؿ کے ما حوؽ کے بارے میں

  ٭علم فلکیا ت سے کیا مراد ہے ؟

   علم کو علم فلکیا ت کہا جا تا ہے ۔ فلکیا ت کے مطالعہ میں ریا ضی ، فزکس کے لومؾ کا بہت بڑا صہ  ہے ۔اجراؾ فلکی مثلا ً چاند ، سورج ، ستاروں اور سیا روں کے

  ٭علم میڈیسن سے کیا مراد ہے ؟

استعماؽ ہونے والے آ لات یہ سائنس کی وہ شاخ ہے جو جانداروں کے اجساؾ کی ساخت ، امراض کی تشخیص ، طریقہ علاج ، ادویا ت کی تیاری ، تشخیص اور علاج میں 

  اور مشینوں کے علم سے علق ا ہے ۔
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 (4- گروپ  4802- بورڈ لاہو)٭ جیو فزکس سے کیا مراد ہے؟                                                       

 زمین کی اندرونی ساخت اور دوسرے زمینی مظاہر کی فزکس کے قوانین سے وضاحت جیو فزکس کہلاتی ہے ۔ 

  ٭جیو گرافی سے کیا مراد ہے ؟

ػ بندی کی جاتی ہے ۔ علم جیو کے معنی زمین اور گرافی کے معنی گراػ بندی ۔ گویا جیو گرافی کے تحت زمین کے مختلف حصو ں ی کم خشکی اور تری کے علا قو ں کی گرا

   آ پس کے علقا  ت سے بحث ہوتی ہے ۔جغرافیہ میں میں کرہ ارض کے دمو خاؽ ، زمین ، پانی ، ہوا ، نبا تا ت اور انساؿ کے

  ٭ٹیکنالوجی سے کیا مراد ہے ؟ زمانہ قدیم کی چند ٹیکنالو جیزکے ناؾ لکھئے۔

  صنعتی فنوؿ کا علم ، فنوؿ کے ارتقا ءکا مطالعہ اور سائنسی لومؾ کا تجرباتی طور پر استعماؽ ٹیکنالوجی کہلاتا ہے ۔

کلہ ۲۔ لو ہا ر کی بھٹی ۱

 

  ۔ رنگ سازی۶سے چلنے وا ۔ کشتیاں  ؤں ۔ چپو ۴۔ کساؿ کا ہل اور رہٹ ۳۔ جو لا ہے کا ت

 (0- گروپ  4802- بورڈ لاہو)                  سائنشانو ں کے ناؾ لکھیں ۔ یرہ مسلم  ٭ دورجدید کے چند

 و  ۱
ن لف
گل
  ۔ آئن سٹائن۶۔  مارکونی ۵۔  ایڈیسن ۴۔ گریگر مینڈؽ ۳۔ آئزک  کل ٹن ۲۔  

  ٭زمین کے جدید نصف قطر اور البیرونی کے معلو ؾ کردہ نصف قطر میں کتنا فرؼ ہے ؟

کلو 03کلو میٹر تھا ۔ اسطرح دونوں میں صرػ 4226کلو میٹر ہے ۔ جبکہ البیرونی کا معلوؾ کردہ زمین کا نصف قطر 4232جدید اندازے کے مطابق زمین کا نصف قطر 

  ؼ ہے ۔میٹر کا فر

  ٭علم کیمیا میں بوعلی سینا کا اہم کا رنامہ کونسا ہے ؟

  بوعلی سینا پہلا کیمیا داؿ تھا جس نے اس خیا ؽ کو رد کیا کہ عاؾ دھاتوں کو سونے میں تبدیل کیا جا سکتا ہے ۔

  ؟ کیے٭پا کستا ؿ نے چاغی کے مقاؾ پر کب اور کتنے  کل ا ئی ئی ٹیسٹ 

   کل ا ئی ئی ٹیسٹ کا میابی سے کےے ۔4میں چاغی چاغی کے مقاؾ پر 0776مئی 28اور 46پا کستا ؿ نے 

   ۔  الکیمیا۳۔  الخالص ۲۔  الکتاب ۱     ٭جابر بن حیاؿ کی مشہو ر کتابوں کے ناؾ لکھئے ۔

 (4- گروپ  4802- رڈبو لاہو)          ۔ کیجئے٭بوعلی سینا نے کتنی کتابیں ریر  ک کریں ۔ کو ئی سی دو تصانیف کے ناؾ ریر ک 

  ۔  القانوؿ فی الطب۲۔  کتاب الشفا ء ۱     سے زائد کتابیں ریر کیں  ۔ اؿ کی دو مشہور کتب کے ناؾ درج ذیل ہیں ۔088بوعلی سینا نے تقریباً 

 (0-گروپ   4802-)لاہو بورڈ                                     ٭ طب کے موضوع پر بو علی سینا پر دو سطریں لکھیں ؟

ء ء کی ساخت اور طب کے موضوع پر ابن سینا کا انسائیکلو پیڈیا " القانوؿ فی الطب " ایک سند کی حیثیت رکھتا ہے یہ چودہ جلدوں پر مشتمل ہے اس کتاب میں

 

ا
ض
 ا

 بناوٹ کو بیاؿ کیا گیا ہے۔ جو یورپ کے تماؾ طبی مدرسوں میں سترھوں صدی تک پزھائی جاتی رہی۔ 

   جی کن دو افاظظ کا جمو  ہ  ہے اور اؿ کا کیا طلب  ہے ؟٭لفظ با ئیو لو

  ی کم زندگی پر بحث۔ بائیو لو جی دو یو نانی افاظظ بائی اوس اور لو گو س سے ما خو ذ ہے ۔ با ئی اوس کا طلب  ہے '"زندگی"'اور لو گو س کا طلب  "بحث"ہے ۔

 ٭ ابن الہیثم کے دو کارنامے بیاؿ کریں ؟ 

 سب سے پہلے مادہ کے انرشیا کا ناؾ لیا جو بعد میں  کلٹن کے حرکت کے قوانین سے مشہور ہوا ۔ابن الہیثم نے  (0)

 پن ہوؽ کیمرہ بھی ابن الہیثم نے ایجاد کیا ۔  (4)

 (0- گروپ  4802- بورڈ لاہو)٭ محمد بن ذکریا کے دو کارنامے لکھیں ؟                                                        

زی کے بن ذکریا نے سب سے پہلے چیچک اور خسرہ کے اسباب ، علا مات اور علاج کے بارے میں صیل س سے روشنی ڈا ۔ ۔ اؿ بیماریو ں سے علق ا اازامحمد  (0)

 اازازی پہلے شخص تھے جنہوں تخمیر کے ذریعے الکوحل تیار کی ۔۔  4   جاتے ہیں ۔کیے ریر ک کردہ اصوؽ آ ج بھی تسلیم 

 ریاضی ، اعداد اور پیما ئش کی خصوصیات کا علم ہے ۔ جس میں حساب ، الجبرا اور جیو میٹری ویرہہ شامل ہیں ۔      ؟ ہے مراد کیا سے ضی ریا علم٭
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 (4- گروپ  4802- بورڈ لاہو)٭ چار پاکستانی سائنشانوں کے ناؾ لکھیں ؟                                       ؎

 ۔   ڈاکٹر عبدالقد ک  ۔  ڈاکٹر  منیر احمد خاؿ  ۔ ڈاکٹر عطا اازحمٰن        ڈاکٹر عبدالسلاؾ 

  ۔ آ ئن سٹا ئن۲۔  کل ٹن  ۱    ۔ لکھیں ناؾ کے دانوں ضی ریا انگریز ر مشہو دو کے ماضی٭

  جا نوروں کو پالنے کا علم زراعت کہلاتا ہے ۔کھیتی باڑی کے طریقے ، گو شت اور دودھ دینے والے                          ٭علم زراعت سے کیا مراد ہے ؟

 ء کو ر اولپنڈی  میں پیدا ہوئے۔  0720ستمبر  05ڈاکٹر ثمر مبارک مند        ٭ ڈاکٹر ثمر مبارک مند  کب اور کہاں پیدا ہوا ؟ 

 یخ کے ماہر تھے ۔البیرونی ہیت، ریاضیات  ، جغرافیہ اور تار            ٭ البیرونی کوؿ کوؿ سے لومؾ میں ماہر تھے ؟

  ٭موجودہ مواصلا تی نظاؾ پر نوٹ لکھیں ۔

بدولت انساؿ نے خلا میں سفر کو ممکن وائرلیس، ٹیلی فوؿ ، ریڈیو ، ٹیلی ویژؿ ، کمپیو ٹر اور مواصلا تی سیا روں نے دنیا بھر کے نظاؾ کو ایک لڑی میں پرو دیا ہے ۔ اس کی 

 اور کنٹروؽ میں لیا ہے ۔

 ٭ راجر بیکن کے بارے میں آ پ کیا جانتے ہیں ؟ 

  ۔ راجر بیکن نے ابن الہیثم کے مشاہدات سے کاؾ لے کر دوربین ایجادکی ۔ راجر بیکن نے اپنی تصانیف میں ابن الہیثم کا بار بار ذکر کیا ہے

 احمد تھا ۔ البیرونی کا پورا ناؾ بر ہاؿ الحق ابو ریحاؿ بن   ٭ البیرونی کا پورا ناؾ کیا تھا ؟ 

 ء کو بھارت کے شہر بھوپاؽ میں پیدا ہوئے 0724ڈاکٹر عبد القد ک خاؿ یکم اپریل      ٭ ڈاکٹر عبد القد ک کب اور کہاں پیدا ہوئے ؟ 

ر تجربہ کب اور کہاں کیا ؟   

ئ

ر تجربہ کیا ۔ء کو چاغی کے مقاؾ پر 0776مئی  46ڈاکٹر عبدالقد ک خاؿ نے      ٭ ڈاکٹر عبدالقد ک خاؿ نے   کل کل  

ئ

  کل کل

 (0- گروپ  4802- بورڈ لاہو)؟                                            ٭ افیوؿ کا استعماؽ کس سائنشاؿ نے کیونکر استعماؽ کیا

 سربراہ اور ماہر سرجن تھے ۔محمد بن ذکریا نے افیوؿ کو پہلی مرتبہ بے ہوش کرنے  افیوؿ کا استعماؽ کیا ۔ کیونکہ وہ بغداد کے ایک ہسپتاؽ کے 

 ڈاکٹر عبدالسلاؾ کو       ٭ نوبل انعاؾ کونسے مسلماؿ سائنشاؿ کو ملا ؟

 نشائیہ سوالاتا
 سائنس کی تاریخ بیاؿ کریں ۔اس میں یونانی فلاسفروں کا کیا کردار ہے ؟ 

  اسلامی کیمیا گری کے دور کا تفصیلی جائزہ لیں ؟ 

  کیمیا کے میداؿ میں جابر بن حیاؿ کے کارنامے بیاؿ کریں ؟ 

 ء4802لاہور بورڈ                           البیرونی کی سائنسی دممات بیاؿ کریں ؟ 

  ابن الہیثم کے کارنامے بیاؿ کریں ؟ 

  ڈاکٹر عبدالسلاؾ کے حالات زندگی اور سائنسی دممات بیاؿ کریں ؟ 

 کے کارنامے بیاؿ کریں ؟  ڈاکٹر عبدلقد ک خاؿ اور اؿ 

  ء4802لاہور بورڈ       سائنس کی مختلف شاخوں کا آپس میں تعلق بیاؿ کریں ؟ 

 ء4803 بورڈ لاہور                   کی کوئی چار شاخوں کی وضاحت کریں ؟ئنس سا 

 ء4802لاہور بورڈ                                موجودہ سائنس کی حدود بیاؿ کریں ؟ 

  ء4802، ء 4803سائنس اور ٹیکنالوجی کا ہماری زندگی میں کیا کردار ہے ؟               لاہور بورڈ 
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  ء4804محمد بن زکریا اازازی پر نوٹ لکھیں ؟                               لاہور بورڈ 

س پر مشتمل

 

ٹ

 

ن
 م
ی لی

  ۔  آ کسیجن ۳۔  ہا ئیڈرو جن ۲۔  کا ربن ۱      ہوتے ہیں ؟٭جاندار اجساؾ کن تین بنیادی ا

ک کمپا 

 

 ن
گٹ
  نڈ ز سے کیا مراد ہے ؟ مثالیں دیں ۔ ؤ٭آ ر

ک کمپا و آ کسیجن آ پس میں مل کر جو کمپا ہا ئیڈروجن ، کاربن اور 

 

 ن
گٹ
  نڈ کہتے ہیں ۔ مثلا ً شوگر ، سٹارچ اور سیلو لوز ۔ نڈ بناتے ہیں ۔ اؿ کو آ ر

ڈز سے کیا مراد ہے ؟ مثالیں دیں ۔

 

 ٭ل 

ی ایسڈز سے مل کر بنتے ہیں ۔ یہ زیادہ تر چربی ، گھی اور تیل ویرہہ میں پا ئے جاتے ہیں ۔

 

فٹ ی

ڈز ایسے مرکةت ہیں جو گلیسروؽ اور 

 

  ل 

ر کی تعریف کریں ۔ اور اس کی کیمیا ئی مساوات ریر ک 

 

ز
 س
ھٹ

 

ی

 

سٹ

  ۔کریں ٭فوٹو 

ر ایسا عمل 

 

ز
 س
ھٹ

 

ی

 

سٹ

تیار ہے جس میں سبز پودے سورج کی روشنی کی موجودگی میں فضا سے کا ربن ڈائی آ کسائید اور زمین سے پا نی حا صل کر کے کا ر بو ہا ئیڈریٹس فو ٹو 

  آ کسیجن +گلو کوز      انرجی +پا نی +کا ربن ڈا ئی آ کسائیڈ : کرتے ہیں ۔      مساوات

  کیا مراد ہے ؟٭ایلو ٹروپی سے 

 ایک سے زیادہ مختلف طبعی حالتو ں میں پا یا جا ئے تو اس عمل کو ایلوٹرو پی کہتے ہیں ۔ اور اس کی مختلف حا لتو ں 

 

و

 

 مف
ی لی
  ایلو ٹرو پک فارمز کہتے ہیں ۔جب کو ئی ا

 کیا ہے ؟ اس کا ایک استعماؽ لکھیں ؟ PVC٭

 یہ واٹر پروػ مواد بنانے میں استعماؽ ہوتا ہے ۔پی وی سی ، ی کم پو ۔ وینائل کلورائڈ کلورین کا ایک عاؾ پلاسٹک مرکب ہے 

 زندگی کے بنیادی تعمیراتی عناصر تین ہے ۔ کاربن ، ہائیڈروجن اور آکسیجن    ٭ زندگی کے بنیا دی تعمیراتی عناصر کتنے ہیں ؟ اؿ کے ناؾ لکھیں ؟ 

 کاربن کیا ہے اس کی اہمیت لکھیں ؟ ٭

ارتھ کرسٹ میں آزاد حالت میں پائی جاتی ہے ۔ یہ قریبا بن کی زمین پر بہت اہمیت ہے ۔ کیونکہ یہ تماؾ جانداروں کا بنیادی جز ہے ۔ کاربن کی بہت تھوڑی مقدار رکا

 ایک لاکھ مختلف اقساؾ کے مرکةت کا صہ  ہے ۔

 نامیاتی کیمیا کاربن کے کمپاؤنڈ کی کیمیا ہے ایسے اکثر کمپاؤنڈ میں ہائیڈروجن اور بہت سے کمپاؤنڈ میں آکسیجن بھی موجود ہوتی ہے ۔    ٭نامیاتی کیمیا کی تعریف کریں ؟ 

ک کمپاؤنڈ کے ناؾ بتائے جو انساؿ نے خود بنائے ہیں ؟                لاہور بورڈ

 

 ن
گٹ
 ء 4802٭چار آر

 ۔ پینٹس 2۔  دوائیاں           2۔پلاسٹک       4مصنوعی ریشے      ۔ 0

  ئن ایلو ٹروپک فا رمز کے ناؾ ریر ک 

 

  کریں ؟٭کاربن کی کرسٹ

  ئن ایلو ٹروپک فا رمز ہیں ۔

 

  ۔  بکی بالز۳۔  گریفائٹ ۲۔  ڈائمنڈ   کاربن کی تین کرسٹ

  استعما ؽ کیا جا تا ہے ۔ لیےہیرا گلا س کا ٹنے اور قیمتی پتھرو ں کو پالش کرنے کے      ٭ہیرا کے استعما لا ت بیاؿ کریں ۔

  ٭ نا ئٹروجن چکر سے کیا مراد ہے ؟

 کہلا تا ہےئٹروجن چکر وں میں منتقل ہو تی رہتی ہیں۔ نافطرت میں بار بار اور مسلسل ہو نے والا یہ عمل جس میں نا ئٹروجن جانداروں سے مٹی میں اور مٹی سے جاندار

  ؟ ٭پانی کے یو  کلرسل سالوینٹ ہو نے سے کیا مراد ہے

   ہیں ۔پانی مختلف انواع کی بے شمار اشیا کو اپنے اندر حل کرنے کی صلا حیت رکھتا ہے ۔ پانی کی اس خوبی کی وجہ سے اسے یو  کلرسل سالوینٹ کہتے

  ٭با ئیو لو جیکل کیمیکل ری ایکشن سے کیا مراد ہے ؟
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ڈیشن ویرہہ ۔جا ندار 

 

  اجساؾ کے اندر ہو نے والے تما ؾ کیمیکل ری ایکشنز کو با ئیو لو جیکل کہتے ہیں۔ سے م غذا کا ہضم ہا نا ، غذا کی آ ک 

  ٭ریئر گیسو ں سے کیا مراد ہے ؟ اؿ کے ناؾ لکھیں ۔

  کرپٹاؿ، ریڈاؿ، زیناؿ، آرگا ؿ،  کلؿ، ہیلیمایسی گیسیں جو فضا میں بہت کم مقدار میں پائی جائیں ۔   

 سے کیا مراد ہے ؟ ؤ٭گرین ہا 

 

ن کو
ت ف
  س ا

 کہتے ہیں ۔ ؤتک بڑھ جا ئے گا اس کو گرین ہا  فضا میں کاربن ڈائی آ کسائیڈ کی مقدار بڑھ جا نے سے زمین کا ٹمپریچر خطر حد

 

ن کو
ت ف
  س ا

  ٭ہو ا میں آ کسیجن گیس کا کردار بیاؿ کریں ۔

ندار اشیا کے لےے لا زمی ہے ۔ اس کے علا وہ یہ جلنے اور زنگ لگنے کے عمل کے لےے بھی ضروری ہے ۔ آ کسیجن سے اوزوؿ ہو ا میں آ کسیجن کی موجودگی جا 

  گیس بھی بنتی ہے جو سورج سے آ نے وا ۔ با لا ئے بنفشی شعاعوں کو روک کر زمین پر جانداروں کی حفاظت کرتی ہے ۔

  استعماؽ کرتے ہیں ؟کیا لیے طہ  خور پا نی میں ساس  ینے  کے ٭غو

  %آکسیجن گیس کا آمیزہ استعماؽ کرتے ہیں ۔48%ہیلیم اور 68غوطہ  خور پا نی میں ساس  ینے  کے لےے

  ٭انسانی جسم میں آ ئرؿ کا کردار بیاؿ کریں ۔

 ہے ۔ انسانی جسم میں آ ئرؿ ہیمو گلوبن اور ما ئیو گلو بن میں پا

 

و

 

 مف
ی لی
یا جا تا ہے جو جسم میں آکسیجن کو ایک جگہ سے دوسری  آئرؿ تماؾ جانداروں کے لےے لازمی ا

  جگہ منتقل کرے کا کاؾ آ تا ہے ۔

  ٭بکی بالز کے کم از کم تین استعماؽ ریر ک کریں ۔

س کے طور پر استعماؽ کیا جا تا ہے ۔۔ بکی بالز کو ۳   ۔ بکی بالز کو کنڈکٹر کے طور پر استعماؽ کرتے ہیں ۔۲۔  بکی بالز بطور سیمی کنڈکٹر استعماؽ ہو تا ہے ۔  ۱ 

 

ٹ

 

 ن
ی کٹ

  لبر

  ٭آرگا ؿ کس کاؾ آ تی ہے ؟

 اور فو ٹو ٹیو بز میں استعماؽ ہو تی ہے ۔

 

و

 

 ف
 سٹ
ت
  آرگاؿ بجلی کے بلبو ں میں ناؿ ری ایکٹو گیس کے طور پر اور مختلف اقساؾ کے فلو ر

  ہے ؟ ٭ کل ؿ کی خوبی کیا ہے ؟ اور اس کو کہا ں استعماؽ میں لا یا جا تا

   کل ؿ برقی رو گزرے پر سرخ دہکتی چمک خا رج کرتی ہے جس کی وجہ سے اسے ایڈور ٹا ئزنگ سائن میں استعماؽ کیا جا تا ہے ۔

  ٭جا نوروں میں سوڈیم کا کردار بیاؿ کریں ۔

ریٹس کے خوؿ کے پلا زمہ کا لا زمی صہ  ہے ۔۱ ب
 

 

 انسانوں میں ہا ئپر۲     ۔  سوڈیم ورٹ

 

و

 

 مف
ی لی
  ٹینشن سے علق ا افعاؽ میں کردار ادا کرتا ہے ۔ ۔ یہ ا

  ٭پو ٹاشیم کے صنعتی استعما لا ت بیاؿ کریں ۔

  ۔ پو ٹا شیم کا ربو نیٹ کی صورت میں گلا س اور نرؾ صابن بنا نے میں استعما ؽ ہو تا ہے ۔۱

 کا ایک اور کمپا ۲

 

و

 

 مف
ی لی
  بطور بلڈرز استعماؽ ہو تا ہے ۔ لیے  کے طحی  عمل کو زیادہ کرنے کے نڈ فاسفیٹ ڈیٹرجنٹ ؤ۔ اس ا

  ٭فلو رین کے دو استعمالات بیاؿ کریں ۔

  ہوتے ہیں ۔۔  کچھ فلو رائڈز اور فلو رین کے دوسرے مرکةت ریفریجرنٹ ، بے ہو ش کرنے وا ۔ ادویا ت اور انسو لیٹر وا ۔ اشیا بنانے میں استعماؽ ۱

  ٹوتھ پیسٹ میں استعماؽ ہو تا ہے ۔لیےئڈ دانتو ں کی توڑ پھوڑ سے بچانے کے ۔  ٹن فلو را۲

  ٭کیلسیم کی صنعتی اہمیت بیاؿ کریں ۔

ڈینٹ استعماؽ ہو تا ہے ۔۱

 

 سٹیل کا سٹنگ میں بطور ڈی آ ک 

 

و

 

 مف
ی لی
  ۔ یو رینیم کی ایکسٹریکشن میں استعماؽ ہو تا ہے ۔۲     ۔ یہ ا

  کیلسیم ہا ئڈرائڈ بنانے میں استعماؽ ہو تا ہے ۔۔ یہ کیلسیم فلو رائڈ اور ۳

  نوؽ میں ہلکا محلوؽ ہے ۔ آ ئیو ڈین ٹنکچر جرا ثیم کش کے طور پر استعماؽ ہو تا ہے ۔    ٭آئیو ڈین ٹنکچر سے کیا مراد ہے ؟

 

 

  یہ آ ئیو ڈین کا ای

  انسانوں اور پو دوں میں انرجی کے ماخذ کے طور پر استعماؽ ہوتا ہے ۔ فاسفورس کا یہ مرکب       کا کیا کاؾ ہے ؟(ATP) ٭ایڈینوسین ٹرا ئی فاسفیٹ
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 زریشن کسے کہتے ہیں ؟ اس عمل کی کیمیا ئی مساوات ریر ک کریں ۔
ن ی
 س
ت

  ٭ر

ڈیشن سے جسم کو

 

 زریشن ایسا عمل ہے جس میں جاندار پو دوں سے آکسیجن حا صل کرتے ہیں تا کہ خو راک میں موجو د گلو کو ز کی آ ک 
ن ی
 س
ت

انرجی فراہم کی جا سکے ۔           ر

  آکسیجن + گلو کو زانرجی +پانی + کا ربن ڈائی آ کسائیڈ   :     مساوات

  ٭چارکوؽ کس کاؾ آ تا ہے ؟

  استعماؽ کیا جا تا ہے ۔ لیے۔ اسے مختلف کا رخا نوں میں خطر ناک گیسو ں کو جذ ب کرنے کے ۱

  ۔ اسے مختلف کیمیائی صنعتوں میں بطور ریڈیوسنگ ایجنٹ بھی استعماؽ کیا جا تا ہے ۔۳ ۔       ۔ اسے ایندھن کے طور پر بھی استعماؽ کیا جاتا ہے ۲

  ٭گریفا ئیٹ کے استعما لا ت بیا ؿ کریں ۔

 اور رنگ سازی میں استعماؽ ہو تا ہے ۔گریفا ئیٹ زیاد ہ ٹمپریچر بردا شت کرنے وا ۔ کٹھا لیو ں ، خشک سیل کے اٹرو موڈ ، لیڈ

 

و

 

 ف
   سل ، ، لبری کٹ

ی سے کم ہوتی ہے ۔ کیو ں ؟

 

سی

 

ی ٹ

ی پانی کی ڈ

 

سی

 

ی ٹ

  ٭برػ کی ڈ

 و  لز کی نسبت دور دور ہوتے ہیں اس 
ن کف
ل

 و  لز پانی کے ما 
ن کف
ل

ی کم ہوجا تی ہے ۔لیےبرػ کے ما 

 

سی

 

ی ٹ

  برػ کا حجم بڑھ جانے کی وجہ سے اس کی ڈ

  صنعتی استعمالا ت بیاؿ کریں ۔٭سوڈیم کے دو 

 سٹریٹ لا ئیٹنگ کے۱

 

و

 

 مف
ی لی
  ۔ سوڈیم سائیا نائیڈ سونے کی ایکسٹریکشن میں استعماؽ ہو تا ہے ۔۲ سوڈیم لیمپ میں استعماؽ ہو تا ہے ۔لیے۔ یہ صنعتی پیما نے پر ا

  ٭ پروٹین سے کیا مراد ہے ؟ یہ کن اشیا میں پا ئے جاتے ہیں ؟

ک کمپا 

 

 ن
گٹ
ر ایسے آ ر

 
 

 

 

نڈ ز زیادہ تر  ؤ اما ینو  ایسڈز ہیں ۔ یہ کمپا نڈز ہیں جو کاربن ، ہا ئڈروجن ، آکسیجن ، سلفر اور نا ئٹروجن پر مشتمل ہوتے ہیں ۔ اؿ کی بنیادی اکا ئی ؤپروٹ

  گوشت ، مچھلی ، دالوں ویرہہ میں پا ئے جاتے ہیں ۔

  دیں ۔٭کا ربو ہا ئیڈریٹس سے کیا مراد ہے ؟ مثالیں 

ک کمپا 

 

 ن
گٹ
  نڈز جو صرػ کا ربن ، ہا ئڈرو جن ، آ کسیجن پر مشتمل ہو ں اؿ کو کا ربو ہا ئڈریٹس کہتے ہیں ۔ مثلا ً شوگر ، سٹارچ، اور سیلو لو ز ۔ ؤایسے آ ر

ر کے

 

ز
 س
ھٹ

 

ی

 

سٹ

  کن اجزا ءکا ہو نا ضروری ہے ؟ لیے٭فو ٹو 

  ۔  ٹمپریچر۵۔ کلو رو فل ۴۔ روشنی ۳۔ کا ربن ڈا آ کسائیڈ ۲۔ پانی ۱

ی سے کم ہو جا تی ہے تو برػ پا نی کی سطح پر تیرتی ہے ۔       ٭برػ پانی کی سطح پر کیو ں کر تیرتی ہے ؟

 

سی

 

ی ٹ

ی پا نی کی ڈ

 

سی

 

ی ٹ

  جب برػ کی د

  ٭کو ک کیا ہے ؟ یہ کیسے تیار کیا جا تا ہے ؟

  ٹمپریچر پر ہوا کی یرہ مو جو دگی میں جلا نے سے حاصل کی جا تی ہے ۔C'0288ایلوٹروپک شکل ہے ۔ یہ کوؽ کو قریبا ً کو ک کا ربن کی ایک ناؿ 

  ٭پانی کے چند خواص بیاؿ کریں ۔

۔ پانی کا فریزنگ پوا ئنٹ۲۔ خا لص پانی بے رنگ اور بے بو مائع ہے ۔ ۱

00 C ہے ۔ڈگری سینٹی گریڈ 088ور بوائلنگ پوا ئنٹ ا  

۔۴۔ پانی ایک یو  کلرسل سا لوینٹ ہے ۔  ۳

00 Cی

 

سی

 

ی ٹ

پر پانی کی ڈ

3cm 897778ہوتی ہے ۔  

  ٭پانی کے فریزنگ اور بوائلنگ پوائنٹ سے کیا مرا دہے ؟

  ہو تا ہے ۔C'8ہو جاتا ہے ۔ پانی کا فریزنگ پوا ئنٹ کہلا تا ہے ۔ پانی کا فریزنگ پوا ئنٹ فریزنگ پوائنٹ 8 پانی کا وہ درجہ حرارت جس پر پر وہ فریز 

  ہوتا ہے ۔C'088بوائلنگ پوا ئنٹ 8 پانی کا وہ درجہ حرارت جس پر پانی ابلنے لگتا ہے ۔ بوئلنگ پوا ئنٹ کہلا تا ہے ۔ پانی کا بوئلنگ پوائنٹ 

  ۔ کیو ں ؟ ٭جسم میں آ ئرؿ کی زیادتی نقصاؿ دہ ہے

ء  ءکو نقصاؿ پہنچاتی ہے ۔ اور سائڈروسس کا باعث بنتی ہے ۔

 

ا
ض
  عاؾ حا لا ت میں آ ئرؿ کم نقصاؿ دہ ہے ۔ لیکن اس کی زیادتی مختلف ا

  حق ہو سکتی ہے ۔خو راک میں آ یو ڈین کی کمی سے گلے کی بیما ری گلہر لا       ٭خو راک میں آ یو ڈین کی کمی سے کونسی بیماری لا حق ہو سکتی ہے ؟

  ۔ ٹن ِ فلو رائڈ۳۔ سوڈیم فلو رائڈ ۲۔ ہا ئڈرو فلورک ایسڈ ۱       کیجئے٭فلو رین کے تین مرکةت کے ناؾ ریر ک 
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 ئن ویرہہ    صرػ کا ربن اور ہا ئڈرو جن کے مرکةت کو ہا ئڈرو کاربنز کہتے ہیں ۔ مثلا ً      ٭ہا ئڈرو کا ربنز سے کیا مراد ہے ؟ مثالیں دیں ۔

 

 

  ، ای

 

ن
 
ھٹ

 

ی ی

 ، ا

 

ن
 
ھٹ

 

مٹ ی

 

م کے دو بھرتو ں کے ناؾ لکھیں ۔
 

ی

 

س
 م
ی

 

ن ٹٹ
ن

م  ۱      ٭
 

ن لی

 

ن ٹٹ
ن

  ۔  ڈیو را لو من۲۔  

  کریں ؟ ٭کاربن کی ناؿ ایلوٹروپک فارمز کے ناؾ ریر ک 

   ۔  کاجل۵۔ سوٹ  ۴۔ کوک  ۳۔ کوؽ  ۲۔  چارکو ؽ ۱

 ٭میگنیشیم اور ڈیوالومن کے بارے میں آپ کیا جانتے ہیں ؟ 

گء نیز  اور میگنیشیم کے آمیزہ کو ڈیورالومن کہتے ہیں

 

 ف
ے مگر مضبوط الائے ہے۔ ایلومینیم ، کاپر ، مٹ

لک
 
ن  
ہ

 ء4802لاہور بورڈ ۔   میگنیشیم کم کثافت  کی وجہ سے 

 ء4802 بورڈ  لاہور                                                                                 ٭ آئرؿ کے صنعتی استعماؽ پر دو سطریں لکھیں ؟

رنگ میں مختلف مقاصد مثلا کا ر کی باڈیز ، ریلوے لائنوں ، سٹیل کے پائپ اور اوزار بنانے میں استعماؽ ہوتا ہے ۔ 

ئ

ب  
ب

 

 آئرؿ ان

 انشائیہ سوالات

  ایلوٹروپی کی تعریف کریں اور کاربن کی ایلوٹروپی کی حالتیں بیاؿ کریں ؟ 

 ریشن کی صیل س لکھیں اور
 
 

 اس کی مساوات بھی ریر ک کریں ؟  ری

  ی یع کیا ہے ؟ اس کی وضاحت کریں ؟

ھ

 

ی

 

سٹ

 فوٹو 

  پانی بطور یو کلرسل سولوینٹ کی وضاحت کریں ؟ 

  رئیر گیسوں کے ناؾ لکھیں ؟ اور اؿ کے استعماؽ بیاؿ کریں ؟ 

 انسانی زندگی کے لیے پانی کی اہمیت بیاؿ کریں ؟ 

  وضاحت کریں کہ پانی منجمد ہونے پر کیوں پھیلتا ہے ؟ 

 ؿ کریں ؟ زندگی میں کلورین کی اہمیت بیا    ں کی اہمیت اور استعماؽ لکھیں ؟ہوا میں موجود دو گیسو 

 

 

 

  

  ٭اینا بولزؾ سے کیا مراد ہے ؟ اس کی ایک مثاؽ دیں ۔

  کی ایک مثاؽ ہے ۔ اینا بولزؾ ایک تعمیری کیمیا ئی عمل ہے ۔ جس کے دوراؿ مختلف مادے تا لیف ہوتے ہیں ۔ سے م کا ربو ہا ئیڈریٹس کا پو دوں میں بننا اس

 کسے کہتے ہیں ؟

 

ن

 

 س
ن لٹ
 م
سی

  ٭ا

 کہلا تا ہے ۔ اس دوراؿ ہا ضمے کے پر وددکٹس جا نوروں کے سیل میں جذب ہو جاتے ہیں ۔ اور خو راک کے اجزا ءکا 

 

ن

 

 س
ن لٹ
 م
سی

نیا جسم میں جذب ہو کر جزو بدؿ بننا ا

  پرو ٹو پلا زؾ بناتے ہیں ۔

  ٭بائیو کیمسٹری سے کیا مراد ہے ؟

  بولک دونو ں طرح کے ہوتے ہیں ۔جانداروں میں ہونے والے تماؾ با ئیو لو جیکل کیمیا ئی تعاملا ت کے مطا

 

 
  لعہ کو بائیو کیمسٹری کہتے ہیں ۔ یہ کیمیا ئی عمل اینا بولک اور ک
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  ٭بائیو ٹیکنا لو جی سے کیا مراد ہے ؟

اس کی مدد سے خوردبینی جانداروں کی  صنعتی پیمانے پر استعماؽ کیا جا تا ہے ۔لیےبا ئیو ٹیکنا لو جی میں جا نداروں خصوصا ً خوردبینی جانداروں کا انساؿ کے فائدے کے 

ن ک انجینئر نگ کر کے اؿ سے صنعتی پیمانے پر کئی ایک فا ئدہ مند اشیا حاصل کی جاتی ہیں ۔ مثلا ً انزائمز اور ہا رمونز ویرہہ ۔

 

ٹ ن 

 

ٹ جب

  

  ٭میٹا بولزؾ کی تعریف کریں ۔ یہ عمل کتنی قسم کا ہو تا ہے ؟

میٹا بولزؾ  وں ، فنجا ئی اور بیکٹیریا میں سینکڑوں کیمیا ئی عوامل وقوع پذ ک ہوتے رہتے ہیں ۔ جنہیں جمو عی طور پر میٹا بولزؾ کہا جا تا ہے ۔ تماؾ جانداروں مثلاً  پو دوں ، جا نور

  بولزؾ۲۔ اینا بولزؾ  ۱ : کا عمل دو اقساؾ کا ہو تا ہے

 

 
  ۔ ک

 کی تعریف

 

ن

 

 س
بٹ ج

ئ

ئ

  ۔ کیجئے ٭ڈا

 خو راک کے اجزاءکو چھو ٹے

 

ن

 

 س
بٹ ج

ئ

ئ

 و  لز کو توڑنے یا تقسیم کرنے کا عمل ہے ۔ ی کم خو راک کے اجزا ءکو اؿ کی اکا ئیو ں میں تبدیل کرنے کا عمل  ڈا
ن کف
ل

چھو ٹے ما 

 کہلا تا ہے ۔

 

ن

 

 س
بٹ ج

ئ

ئ

  ڈا

س کے حیوانی اور نبا تا تی ذرائع بتا ئیں ۔

 

ن ٹ
ف

  ٭

س کے حیوا نی ذرائع میں گھی ، مکھن ، با لا ئی ، چربی والا گوشت اور تیل

 

ن ٹ
ف

   ویرہہ شامل ہیں ۔

س کے نبا تا تی ذرائع میں سرسوں ، زیتوؿ ، نا ریل ، مکئی ، سویا بین ، بنولہ ، سورج مکھی ، مونگ پھلی ویرہہ شامل ہیں ۔ 

 

ن ٹ
ف

  جبکہ 

  سے کیا مراد ہے ؟

 
 

س جمع ہوتی ہیں ۔           ٭ایڈی پو زٹ

 

ن ٹ
ف

  ز ہیں جن میں فا لتو چکنا ئیا ں اور 

 
 

  یہ وہ ٹ

زریٹ سے کیا مراد ہے ؟

 

بسی
سٹ

  لسٹ اور 

 

 
  ٭ک

  لسٹ 8

 

 
  لسٹ سے مراد وہ شے ہے جو کیمیا ئی طور پر اپنی حالت میں تبدیلی لا ئے بغیر کسی کیمیکل ری ایکشن کو تبدیل یا اس کی رفتا ر میں  ک

 

 
 اضا فہ کر دے  ک

زریٹ8

 

بسی
سٹ

زریٹ کہلاتی ہیں ۔ سے م ایما ئی لیز سٹارچ پر عمل کرتا ہے ۔  

 

بسی
سٹ

  وہ شے جن پر کو ئی انزائم عمل کرتا ہے 

  ٭انزائمز کی تعریف کریں ۔

  بو

 

 
  لسٹ استعماؽ ہوتے ہیں ۔ انزئم مختلف ک

 

 
اور اینا بولک ری ایکشنز کو تیز لک انزائمز پروٹین کے بنے ہو ئے مادے ہوتے ہیں جو با ئیو کیمیکل تعاملا ت میں بطور ِ ک

  کرتے ہیں ۔ مثلا ً اما ئی لیز ، پا پین انزائمز ویرہہ ۔

  ٭کو انزائمز کسے کہتے ہیں ؟

  بولک پروسیس کی

 

 
مادے ہوتے نڈز کی ضرورت ہوتی ہے ۔ جنہیں کو انزائمز کہتے ہیں ۔ کو انزائمز ناؿ پروٹین  ؤبعض دوسرے کمپا  لیےادائیگی کے  کچھ انزائمز کو ک

  ہیں ۔ اور یہ انزائمز کے ساتھ مل کر کاؾ کرتے ہیں ۔

 یا      روزمرہ زندگی میں اینزائمز کا کردار بیاؿ کریں ؟   ٭روز مرہ زندگی میں انزائمز کی اہمیت بیاؿ کریں ۔

  ۔  انزائمز کیمیکل اور فارما سیو ٹیکل انڈسٹری میں بے حد مفید ثابت ہوئے ہیں ۔۱

  سیسنگ کی صنعت میں انزائمز کا استعماؽ بہت عاؾ ہے ۔ پنیر کی تیاری میں استعماؽ ہوتے ہیں ۔۔  فوڈ پر ا۲

  ۔  پا پین انزائم پا پا یا کے پودے سے حا صل کیا جا تا ہے ۔ اور یہ گوشت کو نرؾ کرنے کے کاؾ آ تا ہے ۔۳

  یا کے پودے سے حا صل کیا جا تا ہے ۔ اور یہ گوشت کو نرؾ کرنے کے کاؾ آ تا ہے ۔پا پین انزائم پا پا      ٭ پاپین سے کیا مراد ہے یہ کس کاؾ آتا ہے ؟ 

 (0-گروپ   4802-)لاہو بورڈ                                سسٹم پر تین سطریں لکھیں ؟   Rhبلڈ سسٹم گروپ میں ٭

 پر مشتمل ہوتا ہے  Rh–اور  Rh+سسٹم  Rh۔ 4       سسٹم بھی ہے  ۔ Rh۔ بلڈ گروپ نظاؾ میں 0

 اینٹی جن کی موجودگی کی وجہ سے پہچانے جاتے ہیں ۔  Rhہر گروپس ۔2

  ٭خوؿ کے افعاؽ بیاؿ کریں ۔

  ۔ خوؿ جسم کے تماؾ حصو ں میں انفرادی سیلز تک آکسیجن کی ترسیل کرتا ہے ۔۲  ۔  خوؿ جسم کے تماؾ حصو ں میں انفرادی سیلز تک غذا کی فراہمی کرتا ہے ۔۱
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  خوؿ جسم کے تما ؾ حصوں سے فاضل مادہ جات کو گردوں اور جگر تک پہنچاتا ہے ۔ جہاں سے وہ جسم سے باہر خارج کر دےے جاتے ہیں ۔۔ ۳

  ۔ بلڈ سیلز۲     ۔  پلا زما۱        : خوؿ دو اجزاءپر مشتمل ہوتا ہے     ٭خوؿ کن اجزا ءپر مشتمل ہوتا ہے ؟

  ٭پلا زما کیا ہو تا ہے ؟

  پلا زما رہ جا تا ہے ۔ وہ ما ئع صہ  جس میں بلڈ سیلز تیرتے رہتے ہیں اس مائع صہ  کو پلا زما کہتے ہیں ۔ اگر خوؿ سے بلڈ سیلز کو الگ کر لیا جا ئے تو باقیخوؿ کا 

س ۳   سیلز۔ وائٹ   ۲   ریڈ سیلز0 ۔    خوؿ میں تین اقساؾ کے سیلز پائے جاتے ہیں       ٭خوؿ )بلڈ( کے سیلز کے ناؾ لکھیں ۔

 

ن ٹ
ل

  ۔  بلڈ پلیٹ 

رینوجن کو الگ کر لیں تو باقی سیرؾ رہ جا تا ہے ۔   ٭سیرؾ کسے کہتے ہیں ؟
ب

 

دڈ کرنے وا ۔ پروٹین ف

 

ن
بم
ج

 

نی

  اگر پلازما سے خوؿ 

ک ما ئیکروب کی ایسی تبدیل شدہ قسم ہوتی ہے جو کہ بے ضرر ہے اور انساؿ کے مد ٭ویکسین سے کیا مراد ہے ؟

 

 ن
ٹ جب
و  
ھ

 

ی ٹ ی

 افعاتی سسٹم کو تحرکک کر دتی  ہے ویکسین 

  سسٹم سے کیا مراد ہے ؟ABO ٭بلڈ کے

  سسٹم کہتے ہیں ۔ABO گروپوں میں تقسیم کیا گیا ہے ۔ اس کو خوؿ کاOاورAB,B,A اینٹی جن اور اینٹی با ڈی کی بنیاد پر انسانی خوؿ

  ٭جین سے کیا مراد ہے ؟

  اپنے اندر پو شیدہ رکھتے ہیں اور نسل در نسل اؿ ہدا یا ت کو منتقل کرتے ہیں جینز کہلاتے ہیں ۔ڈی این اے کے مخصوص حصے جو مختلف ہدا یا ت 

  ٭ کل کلیو ٹائڈ ز سے کیا مراد ہے ؟ ڈی این اے کی چار  کل کلیو ٹائڈ ز کے ناؾ لکھئے ۔

 و  ؽ ہے ۔ یہ بار بار دہرا ئی جانے وا ۔ ایسی بنیادی اکا
ن کف
ل

 ئیو ں سے نتا  ہے جنہیں  کل کلیو ٹا ئڈ کہتے ہیں ۔ یہ  کل کلیو ٹا ئڈ چار قسم کے ہیں ۔ یہ  کل ڈی این اے ایک بہت بڑا ما 

 و  ؽ بناتے ہیں 
ن کف
ل

س ما 

ن ک
ن ل  
ہ

  ۔ سائٹو زین۴۔ تھا ئی مین ۳۔ گویا نین ۲۔ ایڈی نین ۱ ناؾ8 ۔کلیو ٹا ئڈ ز مخصو ص جو ڑوں میں مل کر ایک لمبا ڈبل 

  ترکیب کیا ہوتی ہے ؟ ٭ کل کلیو ٹائڈ کی کیمیا ئی

   کل کلیو ٹائڈ =بیس +شوگر +فاسفیٹ گروپ     ایک  کل کلیو ٹائڈ ایک بیس ، شوگر اور فاسفیٹ گروپ سے مل کر نتا  ہے ۔

  ٭ڈی این اے کو وراثتی مادہ کیو ں کہتے ہیں ؟

ڈی این اے کو وراثتی مادہ  لیے منتقل ہوتی ہیں ۔ اس ذریعے ہیں کے جانداروں میں خصوصیات نسل در نسل ڈی این اے کے چھوٹے چھوٹے حصو ں جنہیں جینز کہتے 

  کہتے ہیں ۔

ن ک انجینئرنگ سے کیا مراد ہے ؟

 

ٹ ن 

 

ٹ جب

  ٭

ن ک انجینئرنگ کہلاتی ہے۔ کیے ایسی تکنیک جس کے ذرےعے ایک جاندار سے مختلف جینز دوسرے جا ندا ر کے وراثتی مادے میں منتخب جگہ پر دا خل 

 

ٹ ن 

 

ٹ جب

  جا ئیں ۔ 

  ٭نیرو سپیکٹرؾ اینٹی بائیو ٹیکس کسے کہتے ہیں ؟ ایک مثاؽ دیجےے ۔

 

س

 

ی ٹ

 بیکٹیریا کی محدود اقساؾ کے خلا ػ موثر ایسی اینٹی با ئیو ٹکس جو بیکٹیر یا کی محدود اقساؾ کے خلا ػ مو ثر ثابت ہو ں اؿ کو نیرو سپیکٹرؾ اینٹی بائیو ٹیکس کہتے ہیں ۔ 

 

ن
 
لٹ

  کو نیرو سپیکٹرؾ اینٹی بائیو ٹیکس کا ناؾ دیا جا تا ہے ۔ اس لیے ثابت ہو ئی ہیں اس 

 سے کیا مرا 

 

ن

 

 س
ن کٹ
 ن ل
ی

 کہلاتا ہے     ہے ؟د٭ڈی این اے ر

 

ن

 

 س
ن کٹ
 ن ل
ی

 و  ؽ بنانے کا عمل ڈی این اے ر
ن کف
ل

 و  ؽ کا اپنے جیسا دوسرا ڈی این اے ما 
ن کف
ل

 کسی ڈ ی این اے ما 

  بیس پیئر موجو د ہوتے ہیں ؟٭جینو ؾ سے کیا مراد ہے ؟ انسانی جینوؾ میں کتنے 

  بیس پیئر موجو د ہوتے ہیں ۔294ایک سیل کے اندر تماؾ جینز کو جمو عی طور پر جینو ؾ کہتے ہیں ۔ انسانی جینو ؾ میں 

  ادویا ت سازی سے منسلک انڈسٹری کو فا رما سیو ٹیکل انڈسٹری کہتے ہیں ۔    ٭ فا رما سیو ٹیکل انڈسٹری سے کیا مراد ہے ؟

  ہے ۔ خوؿ ایک پیچیدہ ما دہ ہے جو پلا زما اور ریڈ بلڈ سیلز پر مشتمل ہو تا ہے ۔ یہ جسم میں مادوں کی ٹرانسپو رٹ میں اہم کردار ادا کرتا        ؿ کیا ہے ؟٭ خو

  ٭ ہربی سائیڈ ز کس کاؾ آ تے ہیں ؟

  مثلا ً جری بو ٹیو ں کو تلف کرنے کے لےے استعماؽ ہوتے ہیں ۔نڈز ہیں جو فصلو ں میں یرہ ضروری پو دے  ؤہربی سائیڈز ایسے کیمیا ئی کمپا 

  ٭اینٹی با ئیو ٹیکس سے کیا مراد ہے ؟ چند مشہو ر اینٹی با ئیو ٹیکس کے ناؾ ریر ک کریں ۔
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 ایسے مرکة ت جو بیکٹیریا کو مار دیں یا اؿ کی نشو نما کو روک دیں اینٹی با ئیو ٹیکس کہلا تے ہیں ۔ مثلا ً 

۱ 

سل

 

ی ٹ

  ۔  

 

ن
 
ٹ

 و  سپورنز ۲
ٹ فلف
س

  ۳۔ 

 

ن
 
ف کلٹ

ئ

ی

  ۔ اریتھرو ما ئی سین۴۔  ٹیٹرا سا

گ سے کیا مراد ہے ؟ اس کی اہمیت بیاؿ کریں ۔

 

ن
ف کل

ئ

ی
  ٭ری سا

گ وہ عمل ہے جس سے استعماؽ شدہ بے کا ر مادوں سے دوبارہ نئی اور قابل استعماؽ اشیا ءبنا ئی جاتی ہیں ۔

 

ن
ف کل

ئ

ی
  ری سا

گ پانی ۳۔ خاؾ ماؽ کی کھپت کو کم کیا جا سکتا ہے ۔  ۲کم کیا جا سکتا ہے ۔  ۔ اس سے آ لودگی کو ۱اہمیت8  

 

ن
ف کل

ئ

ی
استعماؽ  کے ۔ گندے نالے اور سروس سٹیشن کے پانی کی ری سا

  ۔ اس سے انرجی اور سرمایہ دونو ں کی بچت ہوتی ہے ۔۴کو کم کرتی ہے ۔ 

  بولزؾ سے کیا مراد ہے ؟ اس کی ایک مثاؽ 

 

 
  دیجئے٭ک

  

 

 
نڈز میں ٹوٹتے ہیں ۔ اس عمل کے نتیجے میں انرجی کا اخراج ہو تا ہے ۔ اس عمل کی ؤنڈز سادہ کمپا ؤ میں پیچیدہ نا میا تی کمپا بولز ؾ ایک تخریبی عمل ہے جس کے نتیجےک

 زریشن ہے جس کے دوراؿ آ کسیجن کی موجودگی میں گلوکو ز کی تکسید سے انرجی حاصل ہوتی ہے ۔
ن ی
 س
ت

  مشہو ر مثاؽ ر

  ٭کس بلڈ گروپ کے حامل افراد کو عالمی وصوؽ کنندے کہا جا تا ہے ؟

AB بلڈ گروپ کے اشخاص عالمی وصوؽ کنندے کہلاتے ہیں کیو نکہ اؿ میں دونو ں Aاور B لیے ایسےاینٹی جن ہوتی ہیں ۔ اور اینٹی باڈیز کو ئی بھی نہیں ہو تی ۔ اس 

  افراد ہر ایک فرد کا خوؿ لے سکتے ہیں ۔

ک جاندار کسے کہتے ہیں

 

 ن
بٹ ج
س

 

ت

ک جاندا ر کہلاتا ہے ۔     ؟ ٭ٹرا

 

 ن
بٹ ج
س

 

ت

  ایسا جا ندار جو بیرونی جین قبوؽ کرے ٹرا

 کو کہتے ہیں کیو نکہ یہ بہت سے بیکٹیریا کے خلا ػ مو ثر ثابت     ٭براڈ سپیکٹرؾ اینٹی با ئیو ٹکس کسے کہتے ہیں ؟

 

ن
 
ف کلٹ

ئ

ی

   ہوتی ہے ۔براڈ سپیکٹرؾ اینٹی با ئیو ٹکس ٹیٹرا سا

  بولزؾ اور اینا بولزؾ میں کیا فرؼ ہے ؟

 

 
  ٭ک

  بولزؾ سے مراد تخریبی کیمیا ئی عمل ہے جبکہ اینا بولزؾ سے مراد تعمیری کیمیا ئی عمل ہے ۔

 

 
  ک

  ٭ایک گراؾ کا ربو ہا ئڈریٹس کھانے سے ہمارے جسم کو کتنی انرجی حاصل ہوتی ہے ؟

  انرجی حا صل ہو تی ہے ۔ 290Kcal سے ہمارے جسم کو ایک گراؾ کا ربو ہا ئڈریٹس کھانے

  ٭ اینٹی با ئیو ٹکس کس کاؾ آ تے ہیں ؟

  اینٹی با ئیو ٹکس استعماؽ کی جاتی ہیں ۔ انساؿ میں بیکٹیریا کے وجو د کی وجہ سے پیدا ہونے وا ۔ بیما ریو ں کو کنٹرو ؽ کرنے کے لیے

  لسٹ کہا ں استعماؽ ہو تے

 

 
  لسٹ استعماؽ ہوتے ہیں ۔               ہیں ؟ ٭انزائم بطور ک

 

 
  انزائم با ئیو لو جیکل ری ایکشن میں بطور ک

ن ک انجینئرنگ کا کیا کردار ہے ؟ ئیو٭زراعت اور لا 

 

ن ٹ

 

ٹ جب

  سٹاک میں 

  ۔ پھلو ں کے معیا ر میں اضافہ ۔۳ بہتری ۔۔ پو دوں کے خوردنی اجزاءکی غذائی افا دیت میں  ۔  زیادہ پیدا وار دینے وا ۔ فصلو ں کی اقساؾ کی تیاری ۔۱

  ٭اما ینو  ایسڈز ہمارے جسم میں کیا کردار ادا کرتے ہیں ؟

  اما ینو  ایسڈز مختلف قسم کی نئی پروٹین بناتے ہیں ، کا ربو ہا ئیڈریٹس کی کمی کی صورت میں انرجی مہیا کرنے کا ذرےہ  ہیں ۔

  ٭بلڈ سیلز کے افعا ؽ ریر ک کریں ۔

  خوؿ کے ریڈسیلز گیسوں کی ترسیل کرتے ہیں ۔۔ ۱

س خوؿ کے انجماد میں مدد گا ر ثابت ہوتے ہیں ۔۳ضروری ہیں ۔  کے لیے۔ خوؿ کے وائٹ سیلز جسم کے مدافعاتی نظاؾ ۲

 

ن ٹ
ل

 ۔ بلڈ پلیٹ 

  ہے ۔میں خوؿ کے ریڈ سیلز ، وائٹ سیلز اور پلیٹ لیس تیر رہے ہوتے ہیں خوؿ سے اگر بلڈ سیلز علیحدہ کر لیے جائیں تو باقی پلازمہ رہ جاتا  پلازمہپلازمہ کیا ہوتے ہیں ؟        ٭

 کا باعث ہے ۔  خوؿ میں آئرؿ ہیمو گلوبن اور مائیو گلوبن میں پایا جاتا ہے جو جسم میں آکسیجن منتقل کرنے          ٭خوؿ میں آئرؿ کا کیا فعل ہے ؟
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 انشائیہ سوالات

  انزائمز  کیا ہیں ؟ روزمرہ زندگی میں اؿ کا کردار بیاؿ کریں ؟ 

  انزائمز اور خوؿ پر نوٹ لکھیں ؟ 

 بلڈ گروپس کیا ہیں صیل س سے بیاؿ کریں ؟      یا     بلڈ گروپ کے اجزاء کی صیل س بیاؿ کریں ؟ 

  ڈی این اے بطور وراثتی مادہ پر صیل س سے نوٹ لکھیں ؟ 

  ک انجینئرنگ سے کیا مراد ہے  ؟ انسانی بہبود

 

 ن
ٹ

 

 ن
ٹ جب

 میں اس کا کردار بیاؿ کریں ؟ ، اور زراعت 

  فصلوں کی بہتری میں بائیو ٹیکنالوجی کا کردار بیاؿ کریں ؟ 

  ر پر نوٹ لکھیں ؟

 

ز

 

ن ی
س
ی ک

 و

  کوئی سی دو اینٹی بائیو ٹکس کی وضاحت کریں ؟ 

  گ کی وضاحت کریں ؟

 

ن
ف کل

ئ

ی
 تین مثالوں کی مدد سے ری سا

  ٭غذا سے کیا مراد ہے ؟

انرجی مہیا کرتی ہے اور اس کی نشو ونما میں ممدو معا وؿ ثابت لیےہضم ہونے کے بعد جسم کو مختلف کاؾ سرانجاؾ دینے کے سائنسی لحاظ سے غذا کوئی بھی ایسی چیز ہے جو 

  ہوتی ہے ۔

  کونسے ہیں ؟ ٭غذا کے بنیادی اجزا ءکوؿ

ر ۲۔ کا ربو ہا ئیڈریٹس ۱ غذا کے چھ اہم اجزاءہیں جو کہ مندجہ ذیل ہیں ۔

 
 

 

 

ڈز ۳۔ پروٹ

 

  ۔ واٹر۶۔  منرؽ سالٹس ۵۔ وٹامنز ۴۔ ل 

  ٭پانی ہمارے جسم میں کیا افعاؽ کردار ادا کرتا ہے ؟

  ۔ پانی غذا ئی اجزا ء، انزائمز اور دوسرے کیمیا ئی مادوں کو توڑنا اور حل کرتا ہے ۔۲      ۔  پانی جسمانی ٹمپریچر کو برقرار رکھنے میں مدد دیتا ہے ۔۱

ء ءکے ۳

 

ا
ض
 کاؾ کرتا ہے ۔۔ پانی جوڑوں اور جسمانی ا

 

و

 

 ف
  درمیا ؿ لبری کٹ

  بطورِ ترسیل کنندہ استعماؽ ہوتا ہے ۔ لیے۔ پانی غذا ئی اجزا ءکو دیگر سیلز تک پہنچانے اور فاسد مادوں کو جسم سے خارج کرنے کے ۴ 

  ٭جسم میں کا ربو ہا ئیڈریٹس کا کردار بیاؿ کریں ۔

  انرجی کا سب سے بڑا ما خذ ہیں ۔ لیےہم کاؾ سرانجاؾ دیتے ہیں ۔ یہ سیل کےکا ربو ہا ئیڈریٹس جانداروں کی ساخت اور افعاؽ میں ا

س کی کیمیا ئی ترکیب کیا ہوتی ہے ؟ اؿ کی کتنی اقساؾ ہیں ؟

 

ن ٹ
ف

  ٭

ی ایسڈ ز اور گلیسروؽ کے کیمیا ئی ملا پ سے بنتے ہیں ۔ ی کم

 

فٹ ی

س ) روغنیا ت ( کیمیا ئی طور پر 

 

ن ٹ
ف

ی ایسڈز      

 

فٹ ی

 روغنیات  گلیسروؽ +

س  ۱روغنیا ت کی دو اقساؾ ہیں 8    اقساؾ 8

 

ن ٹ
ف

  ۔ آ ئلز۲۔ 

  اینٹی باڈیز پروٹینی مادے ہیں جو جسم کو بیما ریوں کے خلا ػ قوت مدافعت مہیا کرتی ہیں ۔                    ٭اینٹی با ڈیز کیا کاؾ کرتی ہیں ؟

رکا کردار 

 
 

 

 

  بیاؿ کریں ۔٭جسم میں پروٹ
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 ز کی ساخت کو تعمیر اور سہا را مہیا کرتی ہیں ۔  ۱

 
 

ر سیلز اور ٹ

 
 

 

 

  ۔ یہ جسم کی نشوونما اور توڑ پھو ڑ میں اہم کردار ادا کرتی ہیں ۔۲۔ پروٹ

  ۔ یہ اینٹی با ڈیز اور ہیمو گلو بن کو بناتی ہیں ۔۴۔ یہ ہا رمونز اور اینزائمز کو بنا تی ہیں ۔  ۳

  ہوتے ہیں ؟٭وٹامنز کیا 

ک کمپا 

 

 ن
گٹ
بہت قلیل مقدار کی اشد ضرورت ہوتی ہے ۔ خوراک میں اؿ کو موجو دگی بہت سے کیمیا ئی  لیےنڈز ہیں جن کی ہما رے جسم کو نشوونما کے ؤیہ ایسے آ ر

  ضروری ہے ۔ لیےعوامل 

 اور وٹامن کےوٹامن اے ،  وٹامن ڈی ، وٹامن ای ،         ٭چربی میں حل پذ ک وٹامن کونسے ہیں ؟ 

 وٹامن ای جسم کو عضلات اور عساب کی بیماریوں سے بچاتے ہیں          وٹامن ای کا جسم میں کیا کردار ہے ؟ ٭

  ٭نا ئٹ بلا ئنڈ نیس بیماری کیو ں اور کیسے پیدا ہوتی ہے ؟

  کی کمی سے لا حق ہوتی ہے ۔A ۔ یہ بیماری جسم میں وٹامننا ئٹ بلا ئنڈ نیس ایک ایسی بیما ری ہے جس میں انساؿ کو را ت کے وقت دکھا ئی نہیں دیتا 

  کیو ی ضروری ہے ؟ لیےہما رے D ٭وٹامن

  پذ ک ہو تا ہےاگر ہمارے جسم میں مناسب مقدار میں مو جود ہو تو ہمارے جسم میں ہڈیا ں بننے کا عمل اور کیلسیم کو جذب کرنے کا عمل اچھی طرح وقو ع  D وٹامن

  سے کیا مراد ہے ؟ یہ کن وٹامن کا جمو  ہ  ہے ؟ کمپلیکس"B" ٭وٹامن

  کمپلیکس بھی کہتے ہیں ۔"B" نڈز کے جمو  عے کا ناؾ ہے اس لےے اسے وٹامن ؤایک کمپا "B" وٹامن

 B12 ۔ وٹامنB6  ۴ ۔ وٹامنB2  ۳ ۔ وٹامنB1  ۲ ۔ وٹامن۱  کمپلیکس میں درج ذیل وٹامن شامل ہیں ۔"B" وٹامن

 وٹامن بی کا جسم میں کیا کردار ہے ؟ ٭

کی کمی سے خوؿ کی بیماری B2کی جسم میں مناسب مقدار نہ ہونے سے عضلات کی ور وری کی بیماری پیدا ہو جاتی ہے ۔ جو بیری بیری  کہلاتی ہے B1وٹامن بی کی قسم 

 ہو جاتی ہے یہ  ہاجمے اور نروس سسٹم کے لیے بہت ضروری ہے ۔ ہیمو گلوبن بنانے میں مدد دیتا ہے ۔ 

  ٭انسانی جسم میں کیلسیم کا کیا کردار ہے ؟

   کے یلنے ا اور ڑنےنے میں مدد دیتا ہے ۔۔ ہڈیو ں کے بننے اور سیلز۳۔ پیغامات کی ترسیل کرتا ہے ۔ ۲۔ خوؿ کے جمنے میں اہم کردار ادا کرتا ہے ۔ ۱

  کن اشیا ءمیں پا یا جا تا ہے ؟C ٭وٹامن

   یا جا تا ہے ۔تروتازہ پھلو ں مثلا ً مالٹا ، سنگترہ ، چکوتر ، لیموں ، امرود ، آ ڑو ، کیلا ، اور ہری مرچ ، ٹما ٹروں اور دیگر ترکا ریو ں میں پاC وٹامن

  ؟ میں مدد گار ہو تا ہے٭کو نسا وٹامن خوؿ کے جمنے 

  خو ؿ کے جمنے میں مدد دیتا ہے ۔ اس کی کمی سے خوؿ کے جمنے کی صلا حیت کم ہو جا تی ہے ۔K وٹامن

  کیلسیم ، آ ئرؿ ، آ ئیو ڈین ، میگنیشیم ، فاسفورس ، اور فلو رین ۔    ٭چند معدنی نمکیات کے ناؾ لکھیں ۔

 ٭ہیمو گلوبن کیا ہے ؟ اس کا کاؾ کیا ہے؟

ضروری ہے ۔ خوؿ میں ریڈ بلڈ سیلز کا سرخ رنگ ہیمو  لیےہیمو گلوبن ایک پروٹین ہے جو خوؿ میں پا ئی جا تی ہے ۔ یہ پروٹین خوؿ میں آ کسیجن کی ٹرانسپو رٹ کے 

  گلوبن کی وجہ سے ہو تا ہے ۔

  کیوں ضروری ہے ؟ لیے٭آئیوڈین ہمارے جسم کے

  موؿ تھا ئی راکسن بنانے میں مدد دتی  ہے ۔ جس سے جسم کی نشوو نما میں مدد ملتی ہے ۔آئیوڈین تھا ئی رائڈ گلینڈ میں ایک ہا ر

  ٭جسم میں آئرؿ کا کردار کیا ہے ؟

 کی بیماری ی کم انیمیا ہو آئرؿ جسم میں میں ہیموگلوبن کا صہ  ہے ۔ جو آکسیجن کو جسم کے اندر ایک جگہ سے دوسری جگہ لے جا تا ہے ۔ آئرؿ کی کمی سے خوؿ کی کمی 

  جا تا ہے ۔
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ڈڈائٹ سے کیا مراد ہے ؟

 

سد

 

بن لٹ
ی

ڈڈائٹ )متوازؿ غذا ( کہلاتی ہے ۔ایسی غذا جس میں متنا سب مقدار میں سارے غذا ئی اجزا ءپا ئے        ٭

 

سد

 

بن لٹ
ی

  جا ئیں 

 ۔  نروز۳۔  سپا ئنل کارڈ ۲۔ دماغ  ۱    ٭نروس سسٹم کے اجزا ءکونکونسے ہیں ؟

  ٭ہا رمونز سے کیا مراد ہے ؟ کو ئی سے دو ہارمونز کے ناؾ لکھئے ۔

ء ءکے

 

ا
ض
ء  ءکے درمیا ؿ ربط کے علا وہ مختلف ا

 

ا
ض
 رسپاس  اہہر کرنے میں مددگا ہوتے ہیں ۔ ہا رمونز دراصل کیمیا ئی پیغاؾ رساں ہا رمونز جسم کے مختلف افعاؽ اور ا

  پہنچتے ہیں ۔ مثلا ً انسولین اور گلو کا گوؿ ویرہہ ۔ ریعےہیں جو اپنی تا لیف کی جگہ سے اپنی کا رکردگی کی جگہ تک خو ؿ کے ذ

  ٭اینڈو کرائن گلینڈ ز کسے کہتے ہیں ؟ اؿ کے ناؾ بتائے ۔

  ۔ گونیڈز۵۔  پینکریا ز ۴۔ ایڈرینل گلینڈ ۳۔ تھائی رائیڈ گلینڈ ۲۔  پچوٹری گلینڈ  0 ڈکٹس والے گلینڈ زکو اینڈوکرائن گلینڈ کہتے ہیں ۔بغیر 

  سے کیا مراد ہے ؟(Puberty) ٭پیو برٹی

کے آ ثار نمودار ہو نے لگتے ہیں ۔ اس عمل کو عرػ عاؾ میں پیو ساؽ کی عمر کا مرحلہ بچپن اور جوانی کے درمیا ؿ ایک پل کا کاؾ کرتا ہے ۔ اس میں بلو غت 07سے13

  برٹی کہتے ہیں ۔

  ٭کا ربو ہا ئیڈریٹس سے کیا مراد ہے ؟ چند مثالیں دیں ۔

ک کمپا  کا ربو ہا ئیڈریٹس کا ربن، ہا ئیڈروجن

 

 ن
گٹ
  ۔ سکروز۵۔  لیکٹوز  ۴۔  گلا ئیکو جن ۳۔ سٹارچ ۲۔ سیلو لوز ۱مثالیں 8  نڈز ہیں ۔ؤاور آ کسیجن کے آ ر

س اور آ ئلز میں کیسے تمیز کی جا سکتی ہے ؟

 

ن ٹ
ف

  ٭

س عاؾ طور پر جا نوروں سے جبکہ آ ئلز زیادہ تر

 

ن ٹ
ف

س عاؾ ٹمپریچر پر ٹھو س جبکہ آ ئلز عاؾ ٹمپریچر پر ما ئع حالت میں ہو تے ہیں ۔ 

 

ن ٹ
ف

   نبا تا ت سے حا صل ہو تے ہیں ۔

 K ۔ وٹامنE  ۴ ۔ وٹامنD  ۳ ۔ وٹامنA  ۲ ۔ وٹامن0       کے ناؾ لکھئے ۔٭چربی میں حل پذ ک چار وٹامنز 

  کی کمی کے اثرات بیاؿ کریں ۔ A ٭جسم پر وٹامن

   دیتا ۔کی کمی سے ایک بہت بڑی بیماری ہو جاتی ہے ۔ جسے نا ئٹ بلا ینڈ نیس کہتے ہیں ۔ اس بیما ری میں مبتلا انساؿ کو رات کے وقت دکھا ئی نہیںA وٹامن

  ۔ اس کی کمی سے جلد ااور دانتوں کی بیماریا ں بھی لا حق ہو سکتی ہیں ۔۲۔ اس کی کمی بچوں کی نشوونما پر منفی اثرات مرتب کرتی ہے ۔ ۱

  گلینڈ بھی کہتے ہیں ۔پچوٹر ی گلینڈتما ؾ گلینڈز کے افعاؽ کو کنٹروؽ کرتا ہے ۔ اس لےے اسے ماسٹر       ٭پچوٹری گلینڈ کو ما سٹر گلینڈ کیو ں کہتے ہیں ؟

گ سے کیا مراد ہے ؟

 

بن
 ج
ئ

گ کہتے ہیں ۔       ٭ا

 

بن
 ج
ئ

  جسم میں رونما ہونے وا ۔ منفی تبدیلیو ں کے عمل کو ا

  کے ذرائع بیاؿ کریں ۔D ٭وٹامن

مچھلی D  ۔ اس کے علا وہ وٹامنخو د بناتی ہےD حا صل کرنے کا سب سے بہترین ذرےہ  سورج کی روشنی ہے ۔ انسانی جلد سورج کی روشنی میں وٹامنD وٹامن

  کے جگر کے تیل ، دودھ ، مکھن ، کریم اور انڈے کی زردی سے بھی حاصل کیا جا سکتا ہے ۔

  کی کمی سے کو نسی بیماریا ں لا حق ہوتی ہیں ؟C ٭وٹامن

ء  ءکا درد C وٹامن

 

ا
ض
  اور امراض قلب کی بیماریا ں لا حق ہو سکتی ہیں ۔کی کمی سے سکروی ، جریا ؿ خوؿ ، مسوڑھو ں کی بیماری ، طبیعت کا چڑچڑاپن ، ا

  ٭دودھ پلا نے وا ۔ یا حاملہ عورتو ں کے لےے غذا تجویز کریں ۔

اچھی تی ہے ۔ اگر ایسی عورت  دودھ پلا نے وا ۔ یا حاملہ عورت کی خوراک عاؾ خواتین سے دوگنا ہو نی چا ہئے۔ کیو نکہ اس کے ساتھ ایک اور ننھی سی جاؿ بھی منسلک ہو

شت ضرور استعماؽ کرنا خوراک استعما ؽ نہیں کرتی تو اس کے بچے کی صحت اور خود اس کی اپنی صحت پر برا اثر پزے گا ۔ ایسی عورت کو دودھ ، پھل ، انڈے اور گو

  چاہئے۔

  ٭انسانی زندگی کے مختلف مراحل کے ناؾ لکھیں ۔

  ۔ جوانی اور بڑھاپا۴۔ نوجوانی ۳بچپن ۔ ۲۔ شیر خوارگی ۱     :انسانی زندگی کے چار مراحل ہیں

  ٭ورزش کے فوائد ریر ک کریں ۔
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  سے محفوظ رہتے ہیں ۔ؤرزش سے جسم کے پٹھے اور جوڑ کچھاو  4ورزش جسم کی لچک کو برقرار رکھتی ہے ۔  9  1.

 ں کو مضبوط کرتی ہے ۔ پٹھو  3موٹاپے کو کنٹروؽ کرتی ہے ۔ 29جسم کی فا لتو چربی کو انرجی میں تبدیل کرتی ہے ۔   39. 

  بہت سی بیماریو سے بچاتی ہے ۔  5جسمانی نشوونما کو واضح کرتی ہے ۔ 9  6.

  ٭سانپ کے کا ٹنے کی صورت میں کیا فرسٹ ایڈ دینی چا ہئے ؟

  ۔ کا ٹی ہو ئی جگہ کو ایسے باندھ دیں کہ زہر جسم کے با قی حصو ں تک نہ پہنچ سکے ۔۱

  کہیں تا کہ زہر نہ پھیل نہ جا ئے ۔ لیے۔ مریض کو لیٹنے کے ۳     دھو ئیں تا کہ زہر کا اثر ختم ہو جائے ۔۔ زخم کو فوراً پا نی سے ۲

  ۔ جلد ہسپتا ؽ پہنچانے کا انتظاؾ کریں ۔۵                ۔ زخم کو کٹ لگا کر زہر والا خوؿ با ہر نکا ؽ دیں ۔۴

  ہو سکتی ہیں ؟ ٭بلی کے بچہ کی خراشوں سے کو نسی بیماریا ں لا حق

ر ۱      بلی کے بچہ کی خراشوں سے درج ذیل دو بیماریا ں لا حق ہو سکتی ہیں۔

 

 
ب
 

س۲۔ رٹ

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  ۔ 

  ٭گونیڈز سے کیا مراد ہے ؟

ر اور ما دہ میں انہیں اووریز کہتے ہیں ۔

 

 ز
ی

 

ن
 س
ٹ

 

ی

ء  ئے تولید کو گو نیڈز کہتے ہیں ۔ نر میں اؿ کو 

 

ا
ض
  بنیادی ا

           ہے ؟ ٭سٹرلا ئزیشن سے کیا مراد

ڈگری سینٹی گریڈ تک گرؾ 02697یہ طریقہ جراثیم کو مارنے کا بہترین طریقہ ہے ۔ اس میں دودھ، پھلوں کا رس اور دوسری کھانے پینے کی اشیاءکو ایک یا دو سیکنڈ تک 

  کی چیزیں جراثیم سے اچھی طرح پا ک ہو جا تی ہیں کیا جا تا ہے ۔ اس سے نہ صرػ جراثیم بلکہ اؿ کے سپو رز بھی ہلا ک ہو جا تے ہیں ۔ اس طرح کھا نے

 غذا سے کیا مراد ہے ؟ ٭

 ایسی اشیاء جو ہم کھانے میں استعماؽ کرتے ہیں غذا کہلاتی ہے 

 اور آئل میں کی فرؼ ہے ؟ 

 

 ٭فف و

 عاؾ ٹمپریچر پر ٹھوس  جبکہ آئلز عاؾ ٹمپریچر پر مائع ہوتے ہیں ۔0

 

 حیوانی ذرائع سے جبکہ84 فف و

 

 آئلز پودوں سے حاصل ہوتے ہیں ۔ 8 فف و

ریاز سے پیدا ہونے والے دو ہارمونز کے ناؾ لکھیں ؟         

 

 

 انسولین ، گلوکا گوؿ٭پ

 انشائیہ سوالات

  ر کی اہمیت اور ذرائع بیاؿ کریں ؟

 
 

 

 

 پروٹ

  وٹامنز کیا ہیں ؟ پانی میں حل پذ ک وٹامنز  بیاؿ کریں ؟ 

  وٹامنز اے اور کے ذرائع بیاؿ کریں ؟ 

 وٹامن ڈی اور وٹامن کے پر تفصیلی نوٹ لکھیں ؟ وٹامن بی کمپلیکس پر تفصیلی نوٹ لکھیں ۔ 

  پانی کی انسانی زندگی کے لیے اہمیت بیاؿ کریں ؟ 

  غذا کی تعریف کریں اور اس کے اہم اجزاء بیاؿ کریں ؟ 

 ڈ ڈائیٹ سے کیا مراد ہے زندگی کے مختلف

 

سد
ل

 

 ن
یبٹ

  مراحل میں اس کی اہمیت بیاؿ کریں ؟ 

  جسمانی افعاؽ میں کوآرڈی نیشن کی وضاحت کریں ؟ 

  مختلف اینڈوکرائن گلینڈز کی وضاحت کریں ؟ 
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  انسانی زندگی کے مختلف مراحل بیاؿ کریں ؟ 

  ورزش کی روزمرہ زندگی میں اہمیت بیاؿ کریں ؟ 

 

 

 

  ٭وائرس سے پیدا ہونے وا ۔ بیماریو ں کے ناؾ ریر ک کریں ۔

 ن ء ٹائیٹس۶۔ ایڈز ۵۔ خسرہ ۴۔ انفلو ائنزا ۳۔ پولیو ۲۔ سماؽ پاکس ۱
  ۔ ہ ٹ

  ٭سماؽ پو کس کی علا مات کیا ہیں ؟

  : سماؽ پوکس کی اہم علا مات درج ذیل ہیں

۔ بخا ر کے تیسرے ۵۔ مریض کو قے آ تی ہے ۔ ۴۔ مریض کو کمر درد ہو تا ہے ۔ ۳۔ مریض کے سر میں درد ہو تا ہے ۔ ۲۔  سماؽ پوکس میں اچانک بخار ہو جا تا ہے ۔ ۱

ے ہیں ۔ؤزوروز با 

 

کلف

 

ت
  ں اور ٹا نگو ں میں دانے 

س سپاٹ سے کیا مراد ہے ؟

ی لک

  ٭کو 

س سپاٹ کہتے ہیں ۔خسرہ کے ابتدا ئی مراحل میں 

ی لک

  منہ کے اندر نمک کے ذروں کی طرح کے چھو ٹے چھوٹے سفید دھبے بنتے ہیں انہیں کو

  ٭خسرہ کی اہم علا مات کیا ہیں ؟

  ۔ اسہا ؽ۶۔ کھانسی ۵۔ آ نکھو ں کا دکھنا ۴۔ بہتی ہو ئی ناک ۳۔ ٹھنڈ ۲۔ بخا ر ۱

  ٭انفلو ائنزا کی علا متیں ریر ککریں ۔

  ۔ سر درد اور پٹھوں میں شدید اینٹھن۴۔ ناک کی جھلی اور آ نکھو ں سے پانی بہنا ۳۔ بخا ر اورکھا نسی ۲ نا ۔ گلا خراب ہو۱

  ۔ معمو ۔ کاؾ کاج کے بعد تھکا وٹ محسوس ہو نا ۔۵

 ۔

ئ

  ٭ایڈز کے وائرس کا ناؾ بتای 

  ہے۔(Human Immune deficiency Virus) وائرس ی کم(HIV) کا مرض ایک وائرس سے پھیلتا ہے ۔ جس کا ناؾ ایچ آ ئی وی(AIDS) ایڈز

  ؟ نارکوٹکس ادویا ت سے کیا مراد ہے

  ایسی ادویا ت جو درد سے نجا ت دلاتی ہیں اور نیند ، غنودگی اور نشہ طاری کریں ۔ نا ر کو ٹکس کہلاتی ہیں ۔

  ٭ایڈز کا مرض کیسے پھیلتا ہے ؟

   کے دوراؿ ہ شثرہ شخص کی سر ا کے استعماؽ سے ایک انساؿ سے دوسرے انساؿ میں منتقل ہو سکتا ہے ۔۔  ایڈز کا مرض خوؿ اور خوؿ کے اجزاءکی منتقلی۱

  ۔ یہ بیماری حاملہ ماں سے اس کے بچے میں منتقل ہو سکتی ہے ۔۲

   یہ مرض لا حق ہو سکتا ہے ۔۔ ناک اور کاؿ چھیدنے کے دوراؿ بھی۴ ۔ ایڈز ہ شثرہ شخص سے جنسی ساتھی کے ساتھ ملا پ سے منتقل ہو تا ہے ۔۳

  ٭ایڈز کے مرض کی کوئی سی تین علا مات ریر ک کریں ۔

  ۔ ایڈز کے مریض کو ایک ساؽ تک اسہا ؽ رہتے ہیں ۔۲۔ مریض کا وزؿ تیزی سے کم ہو نا شروع ہو جا تا ہے ۔  ۱
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  ۔ ایڈز کے مریض کے جسم پر بڑے داغ دبے پز جاتے ہیں ۔۳

 ن ء  ٹائیٹس کی کتنی ا
  قساؾ ہیں ؟ ناؾ لکھیں ۔٭ہ ٹ

 ن ء  ٹائیٹس تین قسم کا ہو تا ہے ۔ اور اؿ کے ناؾ درج ذیل ہیں ۔
 ن ء  ٹا ئیٹس۱  ہ ٹ

 ن ء  ٹائیٹسA  ۲ ۔  ہ ٹ
 ن ء  ٹا ئیٹسB  ۳ ۔ ہ ٹ

 C ۔ ہ ٹ

 ن ء  ٹا ئیٹس
  کی بنیا دی چار علا مات ریر ک کریں ۔A ٭ہ ٹ

  پیلیا ی کم جا نڈس۔ ۴۔ انتہا ئی جگر کی سوزش ۳۔ جی متلا نا  ۲۔ بھو کا خا تمہ ۱

 ن ء  ٹا ئیٹس کے کیریئر سے کیا مراد ہے ؟
  ٭ہ ٹ

 ن ء  ٹا ئیٹس پھیلا نے کا سبب بنے ۔
 ن ء  ٹائیٹس کے کیر کیئر سے مرا د وہ شخص ہے جو خود بظا ہر تندرست ہو لیکن دوسروں میں ہ ٹ

  ہ ٹ

  ٭بیکٹیریا سے پیدا ہونے وا ۔ بیماریو ں کے ناؾ ریر ک کریں ۔

 زریا ۳پنگ کف ۔ وہو ۲۔ ٹی بی  ۱
ھی

 

فی

س ۴۔ ڈ

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  ئیڈ ۵۔ 

 

 

ئ

  ۔ کا ازا۶۔ ٹائ

  ٭وہو پنگ کف سے کیا مراد ہے ؟

کے منہ سے چپکنے والا وہو پنگ کف ایک متعدی بیماری ہے جو بیکٹیریا کی وجہ سے پھیلتی ہے اس میں بچہ بغیر ساس  لےے تیزی سے کھا نستا ہے ۔ کھا نسنے سے اس 

  کے پھیپھڑوں میں تیز آ واز سے واپس آ جا تی ہے ۔ ہو نٹ اور ناخن نیلے ہوجا تے ہیں ۔ اکثر اوقات کھانستے ہوئے قے آ جاتی ہے ۔بلغم آ جا تا ہے اور ہوا اس 

  ۔٭ٹی بی کی علا مات ریر ک کریں 

  تا ہے ۔ ۔ بعض اوقات بلغم کے ساتھ خوؿ بھی آ۲۔ ٹی بی میں ایک ماہ یا اس سے زیادہ عرصہ تک مسلسل کھانسی رہتی ہے ۔  ۱

  ۔ وزؿ میں کمی ہو جاتی ہے ۔۵۔ رات کو سوتے وات پسینا آ تا ہے ۔  ۴۔ مسلسل بخار رہتا ہے ۔ ۳

  سے کیا مراد ہے ؟ (Lock Jaw) ٭لاک جا

س کی شدید حالت میں منہ کے پٹھے سخت ہو کر منہ کو بند کر دیتے ہیں اسے لاک جا کہتے ہیں ۔

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  

  ؟ ٭ملیریا کا مرض کیسے پھیلتا ہے

ر مچھر کے کاٹنے سے انساؿ میں پھیلتا ہے ۔

 

 ز
فلی
  ملیریا کا مرض مادہ اینو

 زریا کی علا مات ریر ک کریں ۔
ھی

 

فی

  ٭ڈ

  ۔ مریض بچے کی ساس  بہت بدبودار ہو جاتی ہے ۔۲۔ یہ بیماری زکاؾ ، بخار اور گلے کی خرابی سے شروع ہوتی ہے ۔ ۱

  ر ناک کی جھلیو ں میں سوزش پیدا ہو جاتی ہے ۔۔ گلے او۴۔ مریض بچے کی گردؿ سوج جاتی ہے ۔ ۳

س کی علا مات ریر ک کریں ۔

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  ٭

۔ گردؿ اور جسم کے دوسرے حصے ۴۔ تکلیف کے شدید دورے پزتے ہیں ۔ ۳۔ مریض کا منہ بند ہو جا تا ہے ۔ ۲۔ مریض کے جسم کے پٹھے سخت ہو جاتے ہیں ۔ ۱

  بھی اکڑ جاتے ہیں ۔

  ہے ؟ نڈ وارؾ سے کیا مرادؤ٭را

 زرس ہے اس بیماری میں پیٹ درد ، بے چینی
سکی
، بد ہضمی اور ور وری الٹی کی  یہ بیس سے تیس سینٹی میٹر لمبے ہوتے ہیں ۔ اؿ کا رنگ گلابی سفید ہوتا ہے ۔ کیڑے کا ناؾ ا

  ہیں ۔ شکا یا ت اور کھا نسی بھی ہو سکتی ہے ۔ زندہ کیڑے پا خا نے سے خارج ہوتے ہیں یا الٹی میں نکل سکتے

  ٭جراثیم کن کن ذرائع سے پھیل سکتے ہیں ؟

  ۔ آ لودہ خوراک۴۔ جا نوروں ۳۔ پا نی ۲۔ ہوا ۱

  ٭ہواکے ذرےعے یلنے ا وا ۔ چار بیماریوں کے ناؾ لکھیں ۔

  ۔ ٹی بی۴۔ کا ۔ کھانسی ۳۔ خسرہ ۲۔ نزلہ ۱
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  ٭نکو ٹین کیا ہے ؟ اس کے اثرات ریر ک کریں ۔

  ۔ نکو ٹین کی وجہ سے تمبا کو نوشی کی عادت ترک کرنا مشکل ہوتی ہے ۔۲ کیمیا ئی مادہ ہے ۔ ۔ نکو ٹین ایک بہت زہریلا۱

  ۔ نکو ٹین کی وجہ سے خوؿ کی شریا نیں ڑنے جا تی ہیں جس کی وجہ سے جسم کے تما ؾ حصو ں تک خوؿ نہیں پہنچ سکتا ۔۴۔ سگریٹ پینے والا نکو ٹین کا عادی ہو جا تا ہے ۔ ۳

  ۔ بیماریو ں کے ناؾ بتا ئیں٭چار دماغی 

ریم ۱
 
 

 زریا ۳۔ ڈپریشن ۲۔ ڈی
ی

 

ن
س
ہ 

  ۔ فوبیا۴۔ 

  ٭ملیریا کی علا مات ریر ک کریں ۔

  ۔ اگر بخا ر دائمی ہو تو مریض کی تلی بڑھ جاتی ہے ۔۲۔ اس میں مریض میں پہلے سردی سے کپکپا ہٹ ہوتی ہے ۔ ۱

  بخار کم ہو جا تا ہے ۔۔ تیسرے مرحلے میں مریض کو پسینا آ تا ہے جس سے ۳

  ٭انفلو ائنز یا فلو کے وائرس کی کتنی اقساؾ ہیں ؟ صرػ ناؾ ریر ک کریں ۔

 وائرس(C) ۔ انفلو ائنز۳وائرس  (B) ۔ انفلو ائنز۲وائرس (A) ۔  انفلو ائنز۱   انفلو ائنز یا فلو کے وائرس کی تین اقساؾ ہیں ۔

  ر کرنی چاہئے ؟کونسی حفاظتی تدا بیر اختیا لیے٭ایڈز سے بچنے کے 

۔ ۳۔ ٹیکہ لگوانے کے لےے ہمیشہ یرہ استعماؽ شدہ سر ا استعماؽ کرنا چاہیے ۔ ۲۔ ایڈز سے بچنے کے لےے صرػ اپنے جیو ؿ ساتھی تک محدود رہنا چاہیے ۔ ۱

  کا ٹیسٹ کرا نا چا ہیے ۔HIV خوؿ کی منتقلی سے پہلے

  ٭برونکا ئیٹس یا دائمی مرض سے کیا مراد ہے ؟

س بیماری کو برونکا ئی ٹس یا دا ئمی سگریٹ کا دھو اں ساس  کی نا لیو ں اور پھیپھڑوں میں انفیکشن اور ورؾ پیدا کرتا ہے ۔ جس سے کھا نسی اور بلغم کی شکا یت رہتی ہے ۔ ا

  ورؾ کہتے ہیں ۔

  ٭وہو پنگ کف کس طرح پھیلتی ہے ؟

ں کے ساتھ جراثیم ہوا میں بکھر جاتے ہیں ۔ پھر صحت مند جب ہوا میں ساس  لیتا ہے ۔ تو بوندیں اس کے مریض کے کھانسنے سے تھوک کی بہت چھوٹی چھوٹی بوندو

  اندر چلی جا تی ہیں ۔ اور دو ہفتوں کے اندر وہو پنگ کف )کا  ۔ کھا نسی ( شروع ہو جاتی ہے ۔

  ٭ویکسین کسے کہتے ہیں ؟

   ۔ ویکسین کہلاتی ہیں ۔ ویکسین جسم میں اینٹی باڈی بنانے میں مدد دتی  ہیں ۔ایسی ادویا ت جو بیماریو ں کو روکنے کے کاؾ آ تی ہیں

  ٭سیڈیٹو سے کیا مراد ہے ؟

  ایسی ادویا ت جو کہ ذہن کی تسکین کا با عث بنے سیڈیو کہتے ہیں ۔ ڈائیزیپا ؾ اور لو رازیپا ؾ اہم سیڈیٹو ہیں ۔

  ٭پولیو وائرس فالج کا سبب کس طرح بنتے ہیں ؟

  لیو وائرس مریض کے عصبی نظاؾ پر حملہ کرکے نرو سیلز کو تباہ کرکے فالج کا سبب نتا  ہے ۔ پو

  ٭بچے کو خسرہ کا ٹیکہ کب لگوا نا چا ہیے ؟

  حفاظتی ٹیکہ لگوانا چاہیے ۔لیےکے ؤہمیشہ ہمیشہ کے لےے خسرہ سے بچا ماہ ہو جائے تو7جب بچے کی عمر 

  کیا حفاظتی تدا بیر اختیا ر کرنی چا ہیے ؟ لیےکےؤ٭ٹی بی سے بچا

۔ ٹی بی کے مریض کو ۳۔ بچوں کو ٹی بی کا حفاظتی ٹیکہ لگو انا چاہیے ۔ ۲۔ اگر گھر میں کسی ایک کو ٹی بی کا مرض لا حق ہو تو با قی تما ؾ افراد کو ٹی بی کا ٹیسٹ کروانا چاہیے ۔ ۱

۔ فرش ویرہہ پر تھو کنا ۴۔ ٹی بی کے مریض کو چا ہیے کہ کھا نستے وقت منہ پر روماؽ رکھیں ۔  ۴ علیحدہ کر دیں ۔ دوسروں سے الگ رکھیں اس کے استعماؽ کی چیزیں بھی

  کا ٹیکہ لگو انا چا ہیے ۔BCG ۔۵نہیں چا ہیے ۔ 

 زریا سے بچا
ھی

 

فی

  کیا علا ج ہے ؟ لیےکے  ؤ٭د
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 زریا ایک خطرناک بیماری ہے جس کو ڈی ۔پی۔ ٹی
ھی

 

فی

  آسانی سے روکا جا سکتا ہے ۔ ٹیکے سے(D.P.T) ڈ

  کیجئے٭پیٹ کے کیڑوں کے تین نقصانات ریر ک 

  ۔ مریض غذائیا ت کی کمی سے ور ور ہو جا تا ہے ۔۳۔ مریض کے پیٹ کے اندر درد ہو تا ہے ۔ ۲نڈ ورؾ کیڑا مریض کی خو راک پر پلتا ہے ۔ ؤ۔ انساؿ کے اندر را۱

  ٭فوبیا کسے کہتے ہیں ؟

  چیز کے علق ا نا منا سب اور بے جا ڈر فوبیا کہلاتا ہے ۔ مثلا ً کھلی جگہ ، بند جگہ کے بارے میں خوػ ویرہہ ۔کسی شخص، جگہ یا 

  ٭ہیلو کینو جینز سے کیا مراد ہے ؟

س۔ایسی ادویا ت جو ذہن پر عجیب اثرات مرتب کریں سے م وقت ، مقاؾ ، آ واز ، رنگ اور دوسری محسوسات کا بگا ڑ ہیلو کینو جینز کہلا

ن ٹ 

 

پٹ

  تی ہیں ۔ مثلاً  

س کس طرح لا حق ہوتی ہے ؟

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  ٭

س کے جراثیم عاؾ طور پر مٹی گردو غبار میں انساؿ اور جانوروں کے فضلے میں زندہ رہتے ہیں اگر کسی انساؿ کو سرک یا گلی میں چوٹ 

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

لگنے سے جلد میں خراش آ 

س کا مرض لا حق ہو جا تا ہے ۔ جائے تو یہ جراثیم زخم میں پہنچ کر زہریلا مواد پیدا

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  کرتے ہیں ۔ اگر کوئی جانور مثلاً  بلی کتا ویرہہ کا ٹ لیں تو بھی 

  ٭تمبا کو کے دھو ئیں میں کو نسے کیمیا ئی مادے پا ئے جاتے ہیں ؟

  کسائیڈ۔ کاربن مونو آ ۳۔ ٹار ۲۔ نکو ٹین ۱ تمبا کو کے دھو ئیں میں درج ذیل کیمیا ئی مادے پا ئے جاتے ہیں۔

  ٭سگریٹ کے دھو ئیں سے جلد کا کینسر کیسے ہو تا ہے ؟

 شعاعیں سیدھی زمین پر

 

ن لو

ئ

ی
 پزتی ہیں جس سے جلد کا دھو ئیں تہ در تہ اوزوؿ کے نیچے جمع ہو رہا ہے یہ اوزوؿ کی تہ میں سوراخ کر دیتا ہے جس سے سورج کی الٹراو

  کینسر ہو تا ہے ۔

ی سیما کسے کہتے ہیں ؟

 مف
ئ

  ٭ا

کمی کو پورا کرنے کے  سگریٹ نوشی سے پھیپھڑوں میں موجود ہوا کی تھیلیو ں کو نقصاؿ پہنچتا ہے جس سے خوؿ میں جانے وا ۔ آ کسیجن کی مقدار کم ہو جاتی ہے اس

ی سیما کہتے ہیں ۔

 مف
ئ

  لےے تیز تیز ساس  لینا پزتا ہے اس بیماری کو ا

  ہے ؟ ایسی دو ادویا ت کے ناؾ ریر ک کریں ۔ادویا ت سے کیا مراد (Pain Killers) ٭پین کلرز

  ایسی ادویا ت جو درد سے نجا ت دلا تی ہیں مثلا ً اسپرین اور پیرا سٹاموؽ درد کو ختم کرتی ہیں ۔

  ۔ پیرا سٹاموؽ۲۔ اسپرین ۱    دو اہم پیں کلرز کے ناؾ درج ذیل ہیں ۔

  ٭فرسٹ ایڈ کسے کہتے ہیں ؟

  یض کو ہسپتا ؽ پہنچانے سے پہلے کسی حادے  کی صورت میں د ی جاتی ہے ۔ یہ ایک عارضی علا ج ہے ۔فرسٹ ایڈ ایسی مدد ہے جو کسی مر

 ٭ ٹار سے کیامراد ہے ؟

ؾ کرنے کی صلاحیت ٹار ایک لیس دار چپکنے والا مادہ ہے جو سگریٹ پینے والوں کے پھیپھڑوں کے خلیوں کے اردگرد جمع ہوتا رہتا ہے ۔ جس سے پھیپھڑوں کے کا

 ہ شثر ہوتی ہے 

 انشائیہ سوالات

  خسرہ پر تفصیلی نوٹ لکھیں ؟ 

  ایڈز کیسے پھیلتی ہے اس سے بچاؤ کی تدابیر لکھیں ؟ 
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 ئیٹس کی تعریف کریں ؟ اور اس کی اقساؾ کی وضاحت کریں ؟ ہ ٹ ن ء ٹا 

  بیکٹیریا سے پیدا ہونے وا ۔ بیماریوں کے ناؾ لکھیں اور کسی دو کی وضاحت کریں ؟ 

  ملیریا کی علامات اور کنٹروؽ پر نوٹ لکھیں ؟ 

  تھریڈ ورمز اور کاازا پر نوٹ لکھیں ؟ 

  علاج کیا ہے ۔پولیو کیا ہے ؟ کیساے حملہ کرتا ہت ؟ اس کا 

  جراثیم کے پھیلاؤ کو روکنے کے طریقے بیاؿ کریں ؟ 

  جراثیم یلنے ا کے چار ذرائع بیاؿ کریں ؟ 

  تمباکو نوشی کے مضر اثرات کی وضاحت کریں    ؟      یا            ڈیلریم اور ڈپریشن پر نوٹ لکھیں 

  کوئی سی چار دماغی بیماریوں کے بارے میں صیل س سے لکھیں ؟ 

  ڈرگز سے کیا مراد ہے ؟ نیز پین کلرز اور نارکوٹکس کیا ہیں ؟ 

زر سے کیا مرا د ہے ؟

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  ٭زمین کے کرہ ہوائی یا ای

زر مختلف گیسوں کا غلا ػ ہے جس نے زمین کو ہر طرػ سے گھیر رکھا ہے ۔ اس میں ہم ساس  لیتے ہیں ۔

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  کرہ ہوائی یا ای

زر کی کتنی تہیں ہیں ؟ اؿ کے ناؾ ریر ککریں ۔

ئ

ن ی
سف

  

 

 
  ٭ای

زر کی چار تہیں ہیں جن کے ناؾ درج ذیل ہیں ۔

ئ

ن ی
سف

  

 

 
زر ۱   ای

ئ

ن ی
سف

زر ۲۔ ٹروپو 

ئ

ن ی
سف

زر ۳۔ سٹریٹو 

ئ

ن ی
سف

زر۴۔ میزو 

ئ

ن ی
سف

  ۔  تھرمو 

  ٭فضا میں اوزوؿ گیس کی تبا ہی کے محرکا ت بیاؿ کریں ۔

ساتھ  ڈبو ں اور یکنگ  فوؾ کے کا رخا نوں سے کچھ کیمیکل خا رج ہو تے ہیں ۔ جنہیں کلورو فلو رو کاربنز کہتے ہیں ۔ یہ یمیکلز  اوزوؿ کے فریج ، ایئر کنڈیشنز ز ، سپرے کے

ں کی وجہ سے کینسر اور آ نکھو ں کی عمل کرکے اس تہہ کی تباہی اور با ریکی کا سبب بن جا تے ہیں ۔ نتیجتاً زیادہ الٹرا وائلٹ شعا عیں زمین تک پہنچ سکتی ہیں ۔ اؿ شعا عو

  بیماریا ں لا حق ہو سکتی ہیں ۔

زر میں اوزوؿ کا کیا کردار ہے ؟

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  ٭ای

زر کے اوپر والے حصے میں موجود ہوتی ہے جو سورج کی خطرناک الٹراوائلٹ شعاعوں کو روکتی ہے ۔ یہ شعاعیں جاندارو

ئ

ن ی
سف

ں کے لےے بہت اوزوؿ گیس سٹریٹو 

  ۔خطر ناک ہیں 

 سے کیا مراد ہےؤ٭گرین ہا 

 

ن کو
ت ف
  ؟ س ا

س کےااندر داخل ہو سکتی ہیں مگر ؤج سے آ نے وا ۔ شعا عیں گرین ہا س شےشے کے بنے ہو ئے کمرے کو کہتے ہیں جس میں پودے اگا ئے جاتے ہیں ۔ سور ؤگرین ہا 

ھ وا ۔ شعا عیں با ہر نہیں نکل نہیں

 

گی

 

 ن
لٹ

 ھ جا تا ہے ۔ اس عمل کو گرینس کے اندر ٹمپریچر بڑؤ یں جس جس کی وجہ سے گرین ہا حرارت کی ویو 

 کہتے ہیں ۔ؤہا  

 

ن کو
ت ف
  س ا

  ٭گلوبل وارمنگ کسے کہتے ہیں ؟

 کی وجہ سے کرہ ارض کے ٹمپریچر میں اضافہ گلوبل وار منگ کہلاتا ہے ۔ ؤگرین ہا 

 

ن کو
ت ف
  س ا

  کریں ۔س گیسوں کے ناؾ ریر ک  ؤ٭گرین ہا 
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 جیسی صنعتیؤگرین ہا 

 

ن
 
ھٹ

 

مٹ ی

 کا بڑا سبب کاربن ڈا ئی آ کسائیڈ ، سلفر ڈائی آ کسائیڈ ، نا ئٹروجن کے آ کسائیڈز کلورو فلو رو کا ربنز اور 

 

ن کو
ت ف
   گیسیں ہیں ۔س ا

  ٭آلودگی سے کیا مراد ہے ؟

تبدیلی ہے جس سے انساؿ اور دیگر جا نداروں کی زندگی پر برے اثرات مرتب ہوتے ہیں یا آ لودگی سے مراد ہوا ، زمین اور پانی کی خصو صیت میں ایسی نا خو شگوار 

  مستقبل میں ہونے کا دمشہ ہو آ لودگی کہلاتا ہے ۔

س کسے کہتے ہیں ؟

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  ٭پو لیو 

س کہلاتے ہیں ۔سے م کاربن 

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

ڈا ئی آ کسائیڈ ، سلفر ڈائی آ کسائیڈ ، نا ئٹروجن ڈائی آ کسائیڈز، ایسے تماؾ فاسد اور فالتومادے جو ما حوؽ کی آ لودگی کا سبب بنیں پو لیو 

س ہیں ۔

 

ٹ

 

 ن
ٹ

 

ی

  کلورو فلو رو کا ربنز ویرہہ اہم ہوائی پو لیو 

  ٭زمینی آلودگی سے کیا مراد ہے ؟

امین پر نا خوشگوار اثرات مرتب کرتے ہیں ۔جسے زمینی آ لودگی کہا جا تا میو نسپل کو ڑا کرکٹ ، سیوج گا ر ، زراعتی نا کا رہ مواد ، کیمیکل انڈسٹری کا فاسد و فا لتو کیمیا ئی مواد 

  ہے ۔

  ٭فضائی آ لودگی سے کیا مراد ہے ؟

زر میں متعدد گیسوں ، دھو ئیں اور ذرات سے فضا آ لودہ ہو جائے جس کے برے اثرات مرتب ہوں 

ئ

ن ی
سف

 

 

 
فضائی آ لودگی کہلاتی فضا ئی آ لودگی سے مراد یہ ہے کہ ای

  ۔ہے 

  ٭فضا ئی آ لودگی کی دو وجو ہا ت ریر ک کریں ۔

  ۔ فیکٹریو ں ، گا ڑیو ں اور انرجی پیدا کرنے والے یونٹو ں میں ایندھن کا جلنا ۔۱

  ۔ کیمیا ئی کھا دوں ، کیڑے مار ادویا ت کے سپرے اور گردوغبار کا ہو امیں شامل ہو نا ۔۲

  ٭سموگ کسے کہتے ہیں ؟

  رنگ وا ۔ نا ئٹروجن گیس روشنی میں موجود دیگر گیسو ں سے مل کر ایک مرکب بناتی ہے جسے سموگ کہتے ہیں ۔ دھوئیں میں شامل بھو رے

  ٭سموگ کے دو نقصانا ت ریر ک کریں ۔

  ۔ سموگ کی وجہ سے چیزیں صاػ دکھا ئی نہیں دتی  ۔۲۔ سموگ سے پھیپھڑوں کی بیماریا ں لا حق ہو تی ہیں ۔ ۱

  ٭آبی آ لودگی کیا ہے ؟

  آ بی آ لودگی صنعتی فاضل مواد ، شہروں کی گندگی ، کو ڑا کرکٹ اور سیورج میں پھینکنے سے پیدا ہو تی ہے ۔

  ٭آ لودگی کو کم کرنے کے دو طریقے ریر ککریں ۔

   ہیے ۔۔ زیادہ سے زیادہ درخت لگا نے چا۲۔ وسائل کا کم سے کم سے استعماؽ کرنا چاہیے ۔بے جا ضا ئع نہ ہو نے دیا جا ئے ۔ ۱

  ٭وسائل کسے کہا جا تا ہے ؟

  کسی ملک میں موجو د زمین ، پانی ، معدنیا ت ، جنگلا ت ، اور جنگلی حیا ت اؿ تماؾ چیزوں کو اس ملک کے وسائل کہا جا تا ہے ۔

  ٭فوسل فیو لز کسے کہا جا تا ہے ؟ یہ کس طرح معرض وجو د میں آ ئے ہیں ؟

   فیولز کہتے ہیں ۔کو ئلہ ،تیل اور قدرتی گیس کو فوسل

  کی وجہ سے یہ کوئلہ ،تیل ،گیسؤنے کے ساتھ زمین کی تپش اور دبا جب قدیم زمانے کے پودے اور جانور زمین میں دفن ہو گے تو وقت گزر

  میں تبدیل ہو کر فوسل فیو لز بن گئے ہیں ۔

  ٭قدرتی گیس کی کیمیا ئی ما ہیت کیا ہے ؟

 اور پروپین ویرہہ شامل ہیں ۔قدرتی گیس دراصل مختلف گیسوں کا 

 

ن
 
ھٹ

 

ی ی

 ، ا

 

ن
 
ھٹ

 

مٹ ی

  جمو ہ  ہے ۔ اس میں 
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  ٭قدرتی گیس کے استعمالا ت بیاؿ کریں ۔

۔ آ  لہے جلا نے کے کاؾ بھی آ تی ہےیہ بجلی گھروں میں بجلی پیدا کرنے ، سیمنٹ اور کیمیا ئی کھا دوں کی تیاری اور دوسرے کا رخانو ں کو چلا نے کے علا وہ گھروں میں چو 

  ج کل بہت سی گا ڑیا ں بھی گیس پر چلا ئی جا رہی ہیں ۔

  ۔ ٭معدنیا ت سے کیا مراد ہے ؟ چند اہم معدنیا ت کے ناؾ لکھیں

  ما ئیکا ، ایلو مینیم ویرہہ ۔ نبا ، پسم  ،ایسے مادے جو ٹھو س حا لت میں قدرتی طور پر قرش ِ ارض میں موجو د ہوتے ہیں معدنیا ت کہلاتی ہیں ۔ مثلا ً سونا ، چاندی ، لو ہا ، تا

  ٭چار یرہ دھا توں کے ناؾ لکھیں ۔

  ۔ ہا ئڈروجن۴۔ کا ربن ۳۔ فاسفورس  ۲۔ سلفر ۱

  ٭کرو مائیٹ کیا ہے اور کس کاؾ آ تا ہے ؟

م دھا ت حاصل کی جا تی ہے ۔ یہ سٹیل کے بھرت اور دیگر صنعتو ں میں بھی استعماؽ کیا جا تا ہے ۔

 م
نی

  کرو مائیٹ سے کر

  ٭جیم سٹوؿ سے کیا مراد ہے ؟ اؿ کی اہمیت بیاؿ کریں ۔

  جیم سٹوؿ سے مراد ہیرے اور قیمتی پتھر ہیں ۔ یہ زیو رات اور دیگر قیمتی اشیا ءبنانے میں استعماؽ ہوتے ہیں ۔

  ٭جنگلی حیا ت کے دو فوائد لکھیں ۔

  کئی لحاظ سے اہم ہیں ۔ لیےجنگلی حیات ما حوؽ اور انساؿ کے

  ۔ جنگلی حیات ما حوؽ کے توازؿ کو بر قرار رکھتی ہے ۔۲جنگلی حیا ت سے خوراک ، عمارتی لکڑی اور ادویا ت ویرہہ حاصل ہوتی ہیں ۔ ۔ ۱

  ٭ایکو سسٹم سے کیا مراد ہے ؟

  ایک جگہ پر رہنے وا ۔ مختلف انواع کے جاندار اور بے جاؿ اشیا ءباہم مل کر ایک ایکو سسٹم بناتے ہیں ۔

  ڈ ی ش ز س سے کیا مراد ہے ؟ پا کستاؿ میں اینڈینجرڈ ی ش ز س کی مثا لیں دیں ۔٭اینڈینجر

  ایسے جا ندا ر ) پو دے اور جانور ( جو معدوؾ ہونے کے خطرے سے دو چار ہو ں اؿ کو اینڈ ینجرڈ ی ش ز س کہتے ہیں ۔

 رخور ، نجابب کا اڑیا ؽ ، لورر ، مگر چھ  ، دریا ئے سندھ ، کی اند ھی ڈوفن  ، بلو ستانؿ کا رچھ  ، مندرری مثالیں 8 ما رکو پو لو بھیڑ ، نافہ ہرؿ ، برفانی گلدار ، ہریل ، سلیماؿ ما

  کچھو ا اور ا کانی غزاؽ معدوؾ ہو نے سے دو چار ی ش ز س کی مثالیں ہیں ۔

زر میں نا ئٹروجن اور آ کسیجن کی فیصد ترکیب بتا ئیں ۔

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  ٭ای

زر میں نا ئٹر

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  %پا ئی جا تی ہے ۔40%اور آ کسیجن 56وجن ای

زر کی بلندی کتنی ہے ؟

ئ

ن ی
سف

  ٭ٹروپو 

  کی بلندی تک پھیلی ہو ئی تہہ ہے ۔06Kmیہ زمین سے 

  ٭اوزوؿ تہہ کی تباہی کے اثرات کیا ہو سکتے ہیں ؟

زر میں اوزوؿ تہہ کی تباہی سے سورج کی الٹراوائلٹ شعاوعیں سیدھی زمین پر پزیں 

ئ

ن ی
سف

گی جس سے کینسر اور آ نکھو ں کی بیماریا ں لا حق ہو سکتی ہیں ۔ اوزوؿ سٹریٹو

  گیس کا غلاػ دراصل ایک قدرتی تحفظ ہے اس کی تباہی سے زندگی کی تبا ہی بھی ممکن ہو سکتی ہے ۔

و  ؿ ڈائی آ کسائیڈ کیا ہے اور کس کاؾ آ تا ہے ؟
ن ک
سل
  ٭

و ؿ ڈائی آ کسائیڈ کو کمپیو
ن ک
سل
و ؿ ڈائی آ کسائیڈ حاصل کرتے ہیں جسے شےشے بنانے میں استعماؽ کیا جاتا ہے ۔ اس کے علا وہ 

ن ک
سل
 ٹر کے ما ئیکرو پرو   ز ما ئیکا سے 

  بھی استعماؽ میں لا یا جا تا ہے ۔لیےبنانے کے 

  ٭جنگلی حیا ت کسے کہتے ہیں ؟

  )خود رو پودے ( اور یرہ پا لتو جا نور جنگلی حیا ت کہلاتے ہیں ۔ کسی علاقے کی تماؾ نباتا ت
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  ٭نقل مکا نی سے کیا مراد ہے ؟

د ہو جاتے ہیں اس عمل کو نقل مکا نی  روزگار کی تلا ش ، تعلیم اور صحت کی بہتر سہو لیا ت اور سیا سی و معاشرتی وجو ہا ت کی بناپر لو گ ایک جگہ سے دوسری جگہ جا کر آ با

   جا تا ہے ۔کہا

  ٭قدرتی وسائل کو محفوظ کرنے کے کوئی سے دو طریقوں کے ناؾ لکھیں ۔

گ ۔ ی کم استعماؽ شدہ اشیا ءکا دوبارہ استعماؽ ۔۱

 

ن
ف کل

ئ

ی
  ۔  ری سا

  ۔  وسائل کے متبا دلا ت کی تلا ش ۔۲

  ٭پسم  کس کا ؾ آتا ہے ؟

  بنانے میں استعماؽ ہو تا ہے ۔ پسم  سیمنٹ سازی ، پلاسٹر اور کلر زدہ زمین کو قابل کا شت

  ٭اچھی کاشت کرنے کے لےے تین تدا بیر ریر ک کریں ۔

  اچھے بیج استعماؽ کرنے چا ہیے۔لیے۔ اچھی کا شت کے ۱

  ۔  زرعی تحقیق سے فا ئدہ اٹُھا نا چا ہیے ۔۳۔ ادویا ت کا سپرے کرنا چا ہیے ۔  ۲

  ٭وائلڈلا ئف ریزروزکسے کہتے ہیں ؟

  جا تے ہیں انہیں وائلڈ لا ئف ریزروز یا وائلڈ لا ئف پا رکس کہا جا تا ہے ۔ کیے مخصو ص لیےجو جنگلی حیا ت کی بقا کےایسے علا قے 

  ٭کلورو فلو رو کاربنز سے کیا مراد ہے ؟

  ؽ ہوتی ہیں ۔یہ کاربن ، کلورین اور فلورین کے ملا پ سے بننے وا ۔ گیسیں ہیں جو فریج ، سپرے کے ڈبو ں اور فوؾ بنانے میں استعما

زر کی گرؾ ترین تہہ کا ناؾ کیا ہے ؟ اور اس کا ٹمپریچر بھی بتا ئیں ۔

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  ٭ای

زر ہے ۔ اس کا ٹمپریچر 

ئ

ن ی
سف

زر کی گرؾ ترین تہہ کا ناؾ تھرمو 

ئ

ن ی
سف

 

 

 
  ڈگری سینٹی گریڈ تک ہو سکتا ہے ۔4888ای

  ۔ سے کیا مراد ہے ؟ چند دھا توں کے ناؾ ریر ک کریں(Ore)٭اور

 کہلاتی ہیں ۔ (Ore)وہ چٹا نیں جن میں سے معدنیا ت نکا  ۔ جا سکیں اور

  چند اہم دھاتوں کے ناؾ لکھیں ۔

  ۔  ایلو مینیم۴۔ تا نبا ۳۔ چاندی ۲۔ لو ہا ۱

  کے تین منفی اثرات ریر ک کریں ۔ ؤ٭جنگلا ت کے کٹا 

  پیدا ہو تا ہے ۔ ؤجنگلا ت کے کا ٹنے سے زمینی کٹا  ۔۲۔ جنگلا ت کا ٹنے سے موسمو ں میں نا خو شگورا تبدیلی آ تی ہے ۔ ۱

 ۔ جنگلی حیا ت نا پیدا ہوتی جا رہی ہیں ۔۳

 انشائیہ سوالات

  زر کی مختلف تہوں پر صیل س سے نوٹ لکھیں ؟ 
ی

ئ

ن
سف

  

 

 
 ای

  کی وضاحت کریں ؟ 

 

ن کو
ت ف
 گرین ہاؤس ا

  انسانی سرگرمیوں کے آب و ہوا ؤں  اور موسم پر کیا اثرات مرتب ہو رہے ہیں ؟ 

  آلودگی سے کیا مراد ہے ؟ اس کی اقساؾ بیاؿ کریں ؟ 
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  آلودگی کے خاتمہ کی تدابیر یا سد باب بیاؿ کریں ؟ 

  آبی آلودگی کے یلنے ا کی اہم وجوہات بیاؿ کریں ؟ 

  فوسل فیولز کی تعریف کریں اس کے ماحوؽ پر اثرات بیاؿ کریں ؟ 

  معدنیات اور قدرتی وسائل کے تحفظ پر نوٹ لکھیں ؟ 

  پاکستاؿ کی اہم معدنیات اور انکے استعماؽ ریر ک کریں ؟ 

 ڈ کی اور پولٹری فارؾ پر نوٹ لکھیں ؟ 

  جنگلی حیات کی اہمیت بیاؿ کریں ؟ 

 فہ آبادی کے ماحوؽ پر اثرات بیاؿ کریں ؟ آبادی کی تعریف کریں اور اضا 

 نتیجہ پھر وہی ہو گا

گا نتیجہ پھر وہی ہو گا زمانہ چاؽ بدلے  پرندے پھر وہی ہوں گے شکاری جاؽ بدلے گا 

بدلنا ہے تو دؿ بدلو بدلتے کیوں ہو ہندسے کو ؟  مہینے پھر وہی ہوں گے سنا ہے ساؽ بدلے گا 

سالوں کاچلو ہم ماؿ لیتے ہیں مہینہ ساٹھ  بتاؤ کتنے سالوں میں ہمارا حاؽ بدلے گا   

نتیجہ پھر وہی ہو گا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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